minario
PERTati-alll Aspectos
Sanitariosy
Reproductivos
en Bovinos

Laboratorio R_.egionai Este DILAVE - Treinta y Tres
- Agencia de Cooperacion Internacional del Jupan (i A}
“Centro Memca u‘et&ﬂi"afl de Treinta v Trm




ACTIVIDAD OVARICA POSPARTO
EN CONDICIONES PASTORILES

Graciela Quintans'

Introduccidon

La fertilidad es el aspecto mas importante y uno de los mas complejos en la vaca de crfa. Existen muchos
factores que afectan la performance reproductiva de un rodeo y que interactiian entre si. En esta oportunidad
nos referiremos a una de la principales causas de los bajos indices de procreo que hoy se da en el pais en la.
categorfa de vacas con cria al pie: el periodo desde el parto hasta que ocurre la primera ovulacion y/o celo,
identificado como el anestro posparto.

Factores que influyen en la durocion del anestro posparto

La duracién del anestro posparto, periodo luego del parto en el cual no se producen ovulaciones, tiene
una importancia econémica crucial ya que limita la posibilidad de producir un ternero por vaca y por afo.
Existen factores genéticos, ambientales y de manejo que actian sobre este periodo influyendo en la actividad
ovdrica posparto. )

El periodo parto-primer celo es afectado por varios factores incluyendo nutricién, amamantamiento,
raza, estacién, edad, presencia del macho y distocia, entre otros. Cada uno de estos factores no solamente tiene
un efecto directo sobre el intervalo posparto sino que puede interactuar con uno o MAs de los otros factores,
haciendo que ¢l control de este periodo sea un proceso bastante complejo. Por otra parte, la nutricién y el
amamantarniento han sido reconocidos como los factores mas importantes que afectan la duracion del anestro
posparto en ganado de carne (Short y col., 1990, Williams, 1990, Randel, 1990).

Respecto a la nutricién, la restriccién alimenticia durante los tltimos meses de gestacién resulta en una
disminucion de 1a condicién corporal (CC) al parto, lo que disminuye la cantidad de vientres gue reinician su
actividad ovdrica de forma temprana después del parto (Wetteman y col., 1982). El concepto de una CC al parto
adecuada u “objetivo” fue propuesta por primera vez por Lamond (1970) y muchos autores defienden la hipé-
tesis que la nutricién preparto (reflejada en la CC al parto) es n4s importante que el nivel de la dieta posparto.
Sin embargo, existe una interaccién entre la CC al parto y el consumo energético posparto que actia sobre la
performace reproductiva, sugiriendo que por encima de determinado score de CC al parto, el nivel energético
de Ia dieta posparto tiene menos importancia (Short y col., 1990; Wrighty col.,, 1992).

En nuesiras condiciones pastoriles, las vacas de cria generalmente paren sobre pasturas naturales y du-
rante 1a primavera. Bl iiltimo tercic de gestacién transcurre durante el invierno, momento en ¢} que la cantidad
y calidad de pasturas naturales son deficientes. Es por esto que muchas veces es dificil lograr una adecuada CC
al parto, y 1a energfa consumida después de éste se vuelve importante en este tipo de sistema. Los vientres de
cria necesitarfan parir en una CC superior a 5 unidades (escala de I a 8) para volverse mas independientes
respecto a Ja nutricién posparto. Sin embargo, esto es dificil de alcanzar en nuestros sistemas de cria. Es poreso
que la alimentacidn posparto tiene un peso importante en nuesiras condiciones. Si bien el periodo posparto
coincide con el rebrote primaverat de las pasturas naturales, los vientres comienzan a atravesar por el periodo
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de méximos requerimientos debidos a Ia lactacién. En nuestro pafs, algunos mejoramientos de campo de bajo
costo han comenzado a ocupar un lugar importante dentro de la cadena de la cria, siendo una opcién muy valida
para manejar los vientres después del parto.

Lanutricién inadecuada prolonga el periodo parto primera ovulacién a través de diversos posibles meca-
nismos, incluyendo una reducida liberacién de la hormona liberadora de gonadotrofinas (GnRH), una disminu-
cién en la respuesta de la pituitaria a la GnRH , asi como también una respuesta disminuida a nivel ovérico ala
hormona luteinizante (LH) (Schillo, 1992). Las sefiales metabélicas propuestas invelucradas en afectar el sis-
tema reproductivo son varias, entre las que se destacan la insulina, glucosa, leptina, dcidos grasos y factor de
crecimiento tipo insulina (IGF-1).

Respecto al efecto del amamantamiento, el otro gran factor que afecta la duracion del anestro posparto,
ha sido motivo de diversos estudios a nivel mundial y nacional, debido a la importancia del mismo. Los prime-
ros estudios en el tema demostraron que vacas amamantadas ad libitum presentaban periodos de anestro posparto
mas largos que aquellas que no tenfan su cria al pie (Wetteman vy col., 1978). El amamantamiento restringido a
una o dos veces al dia también fue motivo de varios estudios. Recientemente se observé que ¢l amamantamien-
to restringido a una sola vez por dfa durante 10 minutos acortaba el largo del periodo de anovulacién pospaito
de forma significativa respecto a aquellos vientres que eran amamantados ad libifum (38.5 vs 68.6 dias respec-
tivamente; Quintans, 1998). También se evaluaron diferentes duraciones de destete temporario, desde 48 a 144
horas a corral, asf como también destetes con “tablilla nasal” en el cual los terneros permanccen al pie de la
madre pero no pueden amamantarlas.

Es sabido que la inhibicién producida por el amamantamiento tiene dos componentes: la inhibicién que
produce el amamantamiento per se y la presencia del ternero (Williams y col., 1996). El conocimiento del tema
hasta el momento permitiria aseverar gue el reconocimiento de la “vaca-ternero propio”, involucrando visién y
olfato, es un prerequisito para alargar el anestro posparto. Cabe destacar que existe una excepcion al concepto
“ternero propio”, y es el caso de que la vaca “adopte “ un nuevo ternero y establezca un nuevo lazo o unién con
un ternero ajeno (Stevenson y col., 1997). Es asi que para que el estimulo del amamantamiento produzca una
inthibicién sobre la pulsatilidad de LH, se requiere que la vaca primero reconozea su propio ternero {con la
salvedad descripta) y luego amamante.

Entre los otros factores que afectan la duracidn del periodo posparto, se podria destacar el efecto macho.
Se ha observado que la presencia del toro o de novillos androgenizados, disminuye el intervalo parto- primera
ovulacién (Zalesky y col., 1984; Alberio y col., 1987). Respecto a la edad, se ha evaluado que las vaquillonas
tienen intervalos posparto mds largos que las vacas adultas (Tervit y col., 1977), aunque esto también depende
de la dificultad al parto, ya que es reconocido que la distocia y la retencién de placenta extiende la duracién de
la involucién uterina (Laster y col., 1973). Por otra parte, la estacionalidad tiene efecto en la duracién del
anestro posparto. Se ha observado que durante el invierno, la involucién uterina tiene una duracién mayor
(Marion y col., 1968) y existe mayor frecuencia de foliculos cisticos (Savio y col., 1990).

Caracteristicas de la actividad ovérica pospario

Como es sabido, 1a foliculogénesis es el proceso en el cual se produce el crecimiento y desarrollo de los
foliculos ovdricos. Los estudios de éstos a través de la técnica de ultrasonografia han revelado que el crecimien-
to y la regresién de foliculos mds grandes ocurren en ondas (Ireland y Roche, 1983 entre otros). Dentro de un
ciclo estral, se presentan en general entre 2 y 3 ondas foliculares (Pierson y Ginther, 1987; Sirois y Fortune,
1988). _

Al parto, el retiro de la unidad feto-placenta produce una dramatica caida en la concentracién circulante
de estradiol y progesterona, eliminando de esta forma el feed-back negativo sobre el eje hipotdlamo-pituitaria
y permitiendo una gradual recuperacién de la funcién gonadotréfica. El reclutamiento folicular se recstablece
en el posparto temprano, pero con muy baja incidencia de ovulacién. Murphy y col. (1990) observaron un 11%
de ovulacién del primer foliculo dominante posparto en ganado de carne, mientras que Savio y col. (1990) en
ganado de leche describieron un 70 % de ovulacién de ese primer foliculo dominante. Es importante entonces
remarcar que la principal causa de periodos de anestro posparto muy prolongados es el fracaso de foliculos
dominantes en alcanzar ¢l estado de pre-ovulatorios.
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Fxiste un trabajo internacional (Stagg y col., 1995) que ilustra muy bien la diferencia que existe en el
atimero de ondas foliculares después del parto segiin el estado mutricional de los vientres (Figura 1). En dicho
trabajo, en promedio el periodo desde el parto hasta la primera ovulacién fue de 70 y 95 dias para las vacas en
bajo y alto nivel energético respectivamente.
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Figura 1. Crecimiento y regresién de foliculos dominantes desde el parto hasta la segunda ovulacién en una vaca de came
con dos ondas previas a la primera ovulacién y una vaca de carne con mds de 10 ondas previas a la primera ovulacion.
‘También se presentan los niveles de progesterona correspondientes. El asterisco (*) representa ovulacién (adaptado de
Stagg y col., 1995).

Por otra parte, el control del efecto inhibitorio del amamantamiento también se ve reflejado en el mimero
de ondas foliculares que se manifiestan desde el parto hasta que se produce la primera ovulacién, que determina
en Gltima instancia, 1a duracién del periodo del anestro posparto (Quintans, 1998). En la Figura 2 se presenta el
desarrollo de foliculos dominantes de una vaca amamantada ad libitum y de otra cuyo ternero fue restringido a
mamar una sola vez por dia. Como se puede observar, la ovulacién se produjo, en ese caso, inmediatamente
después de aplicado ¢l control del amamantamiento. En la vaca que permanecié como testigo, los foliculos
crecieron y regresaron por mds tiempo hasta la ocurrencia de la primera ovulacion.
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Figura 2. Desarrollo de folfculos dominantes (-) y perfiles de progesterona (u) para una vaca con amamantamiento restrin-
gido (vaca no. 21} y para una vaca amamantada ad libitum (no. 107). La flecha indica ovulacién y AR el momento que
comienza el amamantamiento restringido (Quintans, 1998).

Datos nacionales

Desde 1998 en INTA Treinta y Tres se ha comenzado a desarrollar una linea de investigacién que tiene
como objetivo evaluar el efecto de diferentes técnicas de manejo sobre la duracion del anestro posparto en
vacas de carne, bajo condiciones de pastoreo. Los esfuerzos han estado concentrados principalmente en medi-
das de control del amamantamiento, que como ya se presentd antes en este articulo, es uno de los factores mas
importantes que afectan la duracién del anestro posparto. En todos los trabajos realizados se ha monitoreado el
nivel de progesterona posparto mediante sangrados frecuentes, de forma de obtener la fecha aproximada de la
ocurrencia de la primera ovulacién después del parto, asf como también registrar otros eventos reproductivos
(ejm. duracién del primer ciclo estral posparto, fecha de concepcion). Por otra parte, en algunos estudios se ha
monitoreado el crecimiento diario de los foliculos ovdricos a través de la técnica de ultrasonografia con el
objetivo de caracterizar, en nuestras condiciones, la dindmica folicular asi como también observar los posibles
cambios producidos en este patrén después de aplicar diferentes medidas de manejo.

Aspectos Sanitarios y Reproductivos en Bovinos *75



Vacas de primera cria — esta categoria es la més susceptible dentro del rodeo de cria. Después del parto, los
altos requerimientos que le demanda su primera lactacién, a los que se le agrega los requerimientos para conti-
nuar con su crecimiento, hacen que la eficiencia reproductiva se vea disminuida. Es por ello que es una catego-
ria que debe ser atendida de forma diferencial dentro del rodeo, que necesita presentar una muy buena CC al
parto y no descuidar el manejo posparto para que pueda reiniciar su actividad ovérica lo antes posible en la
siguiente estacién de cria. '

En un experimento realizado en la Unidad Experimental Palo a Pigue (Lacuesta y col., 2000), se encon-
tr6 que vacas Hereford de primera crfa que presentaron una CC al parto de 3.5 a 4.2 unidades presentaban un
periodo parto-primer celo de 123 y 107 dias para vacas con cria al pie y destetadas a los 70 dias después del
parto, respectivamente. Ademds es importante destacar que dentro de las vacas que permanecieron con st cria
al pie, s6lo un 60 % ovulé dentro del periodo de entore, mientras que el 100% de las vacas destetadas ovularon
en dicho periodo. Con respecto a la prefiez, 7 de 18 vacas que fueron amamantadas ad libitum y 16 de 18 vacas
destetadas, quedaron prefiadas.

Por otra parte, vacas Hereford de primera cria en mejor estado corporal al parto (4.5 unidades y 353 kg)

presentaron un periodo parto-primera ovulacién de 109 dias cuando permanecieron amamantando a sus terneros,
respecto a 86 dias que presentaroen las vacas destetadas precozmente a los 73 dias del parto. En este caso, ovulé el
84% de las vacas que permanecieron con su cria al pie, y de las destetadas, el 100%. Respecto a la preficz, 16 de
19 vientres con crfa al pie y 19 de 20 destetadas, quedaron prefiadas (Quintans y col., sin publicar).
Vacas adultas — Se han realizado numerosos estudios con esta categoria de animales. En un estudio realizado
en INIA Treinta y Tres, Quintans y col. (2000) evaluaron el destete a corral durante 96 horas (4 dias), basdndose
en que se requeriria destetes de al menos 96 horas para mantener altas frecuencia de pulsos de LH y producir
ovulacitn (Shively y Williams, 1989). Vacas multiparas Hereford en anestro fueron sorteadas en dos grupos
por fecha de parto y CC al parto (n=10 en cada grupo). Los animales se asignaron a: 1) control (vacas con cria
al pie) CC=4 0.1 unidades al parto y 62+2.5 dfas de paridas al momento de realizar el tratamiento y 2) destete
por 96 horas, CC= 4+0.1 unidades al parto y 61+2.3 dias de paridas al destete. Se realizé ultrasonografia
ovirica diaria en todos los animales por un periodo de 28 dias (10 dias antes y 18 dfas después del destete). En
el grupo tratado, los terneros se apartaron de las madres y se llevaron a un corral lejano para evitar contacto
visual, olfatorio y auditivo con las vacas. La respuesta en ovulacién fue de un 33 % (3/9, se eliminé una vaca
del analisis por haber ovulado antes del tratamiento) en los animales tratados (en un rango de 5 a 13 dfas
después de iniciado el destete} y.de 0 % en los del grupo control.

Los patrones de dindmica folicular que presentaron dichos animales permiticron realizar ciertas caracte-
rizaciones. A los 50 dias posparto las vacas promediaban una CC de 3.5 unidades (momento que comenzd el
estudio) y todos los animales presentaron patrones de crecimiento folicular en ondas, siendo el didmetro pro-
medio (media+ES) del foliculo dominante antes de aplicado el destete de 11+0.4 mm. El perfodo entre la
emergencia del foliculo dominante y la culminaci6n de su regresion (4 mm) fue de 16.5£0.9 dias. Este tipo de
observaciones permitié confirmar que en nuestras condiciones con aceptable CC y a los 50 dias del parto las
vacas presentan un desarrollo folicular normal. Sin embargo, si bien las vacas presentaban foliculos de didme-
tro entre 9 y 12 mm, permanecieren sin ovular. En este caso, no se realizaron estudios de LH, pero se puede
inferir que es la falta de pulsatilidad de LH la responsable de esta falla. En las condiciones del experimento, el
destete de 96 horas logré provocar ovulacién en s6lo un 33 % de los vientres. En ¢l resto de los animales es
probable que la reincorporacién de los terneros haya atenuado el posible aumento de LH producido por el
destete previo, o que en las condiciones de este experimento, 96 horas no hayan sido suficiente para producir
incrementos en la pulsatilidad de LH en dichos vientres. El disefio del experimento no permite inferir si el
estatus energético que presentaban los animales, pudo haber afectado a nivel de otros mecanismos incluyendo
la respuesta ovirica a 1a LH y/o liberacion de GnRH (Schillo, 1992).

Durante 1999, se realizé un experimento de similares caracteristicas que ¢l anterior incorporando al
tratamiento de destete de 96 horas una inyeccién de GnRH (Quintans y col., 2000). La hipétesis planteada en
este caso fue que un destete de esa duracidn produciria un aumento en la concentracién basal de LH y en la
preparacion de foliculos capaces de responder a la induccién de un pico de LH a través de la aplicaci6n de
GnRH. Vacas adultas en anestro con CC 3.9+0.1 unidades al parto y con 54.4x1.1 dias de paridas se dividieron
en dos grupos: 1) destete de 96 horas (D96, n=12) y 2) destete de 96 horas + GnRH (el dia previo a la incorpo-
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racién de los terneros; D96+GnRH, n=12). En este caso también se realizé dindmica folicular diaria (Figura 3)
y se sacaron muestras de sangre 2 veces por semana hasta el final del entore para anilisis de progesterona. La
respuesta en ovulacién en el grupo de D96 fue similar a la del afio anterior (4/12, 33%), mientras que en las
vacas del grupo D96+GnRH fue de 12/12 (100%). El tamafio del foliculo ovulatorio tendid a ser menor en el
grupo de D96+GnRH que en el grupo de D96 (9.8+0.3 mm vs 11.3£0.9 mm, respectivamente; P=0.06). La
ovulacién provocada por la GnRH ocurrié principalmente entre 24 (n=2) y 48 (n=7) horas post-inyeccion.

Sin embargo, de los 12 animales que ovularon como respuesta a la GnRH, no todos restablecieron ciclos
estrales normales, presentando una fase luteal muy corta y con bajos niveles de progesterona (entre 0.5y 1.13
ng/ml). Solo un 33 % del total de los animales del grupo tratado con GnRH (4/12) restablecieron los ciclos
estrales antes de finalizado el perfodo de entore, mientras que en el grupo D96, 3 de los 4 animales que ovularon
lograron mantener ciclos estrales a lo largo del mismo periodo. McDougall y col. (1995) obtuvieron resultados
similares cuando inyectaron GnRH para inducir la ovulacién del foliculo dominante en vacas de leche, obser-
vando que ¢l 90% de los animales ovularon pero presentaron una fase luteal muy corta (de 1 a 9 dias).

Durante el afio 2000 se realizaron varios estudios en los cuales se repitieron algunas de las hipdtesis
planteadas anteriormente, trabajos que se realizaron en la Unidad Experimental de INIA asi como también en
predios comerciales y en la Escuela de Agronomia de Baiiado de Medina. El objetivo principal fue evaluar el
efecto de un destete de 144 dfas con y sin la aplicacién de una dosis de GnRH y/o eCG, sobre la actividad
ovérica posparto (patrones de crecimiento folicular, momento de ovulacién, duracién del primer ciclo estral,
momento de concepeidn, etc) y sobre la performance de los terneros. La informacién generada en estos trabajos
estd en la etapa de procesamiento.

Consideraciones finales

En nuestras condiciones, tanto la CC al parto como el nivel de alimentacién posparto afectan la duraci6n
del anestro posparto. Si bien existe un desarrollo normal de foliculos ovéricos a partir de los 40-50 dias posparto,
y éstos alcanzan un tamafio importante (> 10 mm), el restablecimiento de la pulsatilidad de LH, hormona
responsable de la ovulacidn, estarfa inhibido por una nutricién inadecuada o insuficiente y por la inhibicién que
produce el amamantamiento en esta etapa.

En nuestros sistemas de produccion, en los cuales las vacas de cria pastorean principalmente campo
natural, es importante no descuidar el estado corporal de los vientres, especialmente aquellos con maximos
requerimientos. La nutricién previa al parto y la alimentacién durante los primeros dos meses de lactacién,
estardn afectando de forma directa el reinico de Ia actividad ovrica posparto. Las medidas de manejo que
tiendan a disminuir o eliminar el efecto inhibitorio del amamantamiento, repercutirdn favorablemente en los
procesos hormonales que desencadenan la ovualacién. Es necesario que Esta se produzca lo antes posible des-
pués del parto, de forma de que el vientre tenga mas oportunidades de concebir dentro del periodo de servicio.
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