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GUÍA PARA LA ALIMENTACIÓN DE RUMIANTESINIA LA ESTANZUELA

II. TABLAS DE VALOR NUTRITIVO
DE ALIMENTOS

1.INTRODUCCIÓN

Como se expresó en el prólogo, ésta es la
tercera edición de la GUÍA PARA LA ALI-
MENTACIÓN DE RUMIANTES. La misma
sintetiza la información generada durante
ocho años de análisis de distintos tipos de
alimentos llegados en diferentes épocas del
año, los cuales fueron enviados al Laborato-
rio de Nutrición Animal de INIA La Estanzuela,
por productores, técnicos e investigadores.

La gran diferencia entre años, en metodo-
logía de corte o muestreo, en procedencia,
en variedades, en políticas de fertilización,
entre otros, hace que exista una relativa-
mente alta variación en los resultados de los
análisis.

Esta variación, que a priori puede parecer
como una desventaja, es lo que permite al
usuario de la GUÍA, poder comparar el ali-
mento que dispone con respecto a los valo-
res medios del alimento de su interés, y de
forma rápida tener idea que concentración
de energía y proteína necesita para poder
cumplir con un objetivo dado de pérdida,
mantenimiento o ganancia determinada de
producto. De cualquier manera, si lo que se
busca es precisión, o no se tiene certeza del
probable valor nutritivo, se recomienda el
envío de la muestra al Laboratorio de INIA La
Estanzuela.

La idea de los autores, es ir ajustando
periódicamente la GUÍA, para poder ofrecer
valores cada vez más representativos, y
agregando más  muestras, especies y ali-
mentos.

2. INTERPRETACIÓN DE LA
TABLA

La entrada a la tabla está ordenada por el
nombre común, seguido del nombre científi-
co de la muestra analizada. Le sigue una
breve descripción del tipo de muestra y la
abreviación del estado fisiológico o estación
del año en el momento de corte, según el
siguiente código:

VEG = vegetativo

IF = inicio de floración

FM = floración media

FC = floración completa

GL = grano lechoso

GP = grano pastoso

GM = grano maduro

MAD = madurez

OTOÑO = marzo, abril y mayo

INVIERNO = junio, julio y agosto

PRIMAVERA = setiembre, octubre y no-
viembre

VERANO = diciembre, enero y febrero

La siguiente columna “ESTADÍSTICA”,
contiene el promedio de los valores de las
muestras analizadas, seguido del valor máxi-
mo, el mínimo, el número de muestras ana-
lizadas y su desvío estándar.

Las demás columnas, indican el tipo de
análisis realizado, los cuales pueden variar
según la tabla de referencia, y corresponden
a las siguientes abreviaciones:

Juan Manuel Mieres1

Laura Assandri2

María Cúneo3

1 Ing. Agr., M.Sc., Programa Nacional Bovinos para Leche, INIA La Estanzuela.
2 Asistente de Laboratorio Nutrición, INIA La Estanzuela.
3  Asistente de Laboratorio Nutrición, INIA La Estanzuela.
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MS60 =  % de materia seca parcial

MS =  materia seca analítica (los análi
 sis están referidos a este valor).

ADIN =  nitrógeno ligado a la fibra.

P =  fósforo.

pH =  medida de acidez (media 7).

N-NH3 =  nitrógeno amoniacal.

EE =  extracto etéreo.

DMO =  % digestibilidad “in vitro” de la
 materia orgánica

PC =  % de proteína cruda

Ceniza =  % de ceniza

3.TERMINOLOGÍA USADA Y
ABREVIATURAS

> o  = Mayor que

< o = Menor que

± = Más, menos

% = Por ciento

ARC = Agricultural Research Council

ad lib = ad libitum (libre acceso)

QC = Grados de temperatura en escala
   Celsius (antes denominado como
  “centígrado”)

Ca = Calcio

CD = Coeficiente de digestibilidad

DE = Desvío estándar

DMO = Digestibilidad “in vitro” de materia
   orgánica

EB = Energía bruta

ED = Energía digestible

EE = Extracto etéreo

EF = Estado fisiológico

EM = Energía metabolizable

EN = Energía neta

ENN = Extracto no nitrogenado

ENg = EN para ganancia

ENI = EN para lactación

ENm = EN para mantenimiento

FC = Fibra cruda

FDA =  Fibra detergente ácida

FDN = Fibra detergente neutra.

EM =  Mcal por quilo de MS, de Energía
 Metabolizable

ENI =  Mcal por quilo de MS, de Energía
 Neta para lactación

ENm = Mcal por quilo de MS, de Energía
Neta para mantenimiento

ENg =  Mcal por quilo de MS, de Energía
Neta para ganancia de peso

NOTA: todos los valores de las tablas están
corregidos por la materia seca analítica (MSA).

FDA = Fibra detergente ácido

FDN = Fibra detergente neutro

g = Gramo(s)

GTZ = Agencia Alemana de Cooperación
   Técnica

ha = Hectárea(s)

INIA = Instituto Nacional de Investigación
    Agropecuaria

K = Potasio

kg = Kilogramo(s)

M cal = Megacaloría

MO = Materia orgánica

MOD = Materia orgánica digestible

MS = Materia seca

n = Número de observaciones

N = Nitrógeno

Na = Sodio

NDT = Nutrientes digestibles totales

NNP = Nitrógeno no proteico

NRC = National Research Council

P = Fósforo

PC = Proteína cruda

pH = Potencial hidrógeno

ppm = Partes por millón

ton = Tonelada(s)

U.I.  = Unidad(es) internacional (es)

vs = Versus (contra)
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4. CÓDIGO DE ALIMENTOS

Figura 6.

AC ACHICORIA GR GIRASOL RA RAIGRAS ANUAL

AZ AFRECHILLO ARROZ GF GLUTEN FEED RP RAIGRAS PERENNE

AT  AFRECHILLO TRIGO GM GLUTEN MEAL RC RACION COMERCIAL

AA ALFALFA GE GRAMINEA ESTIVAL RS RESTOS SECOS

AV AVENA GI GRAMINEA INVERNAL S SEMITIN

BA BROMUS HC HARINA DE CARNE SA SORGO AZUCARADO

CN CAMPO NATURAL HGR HARINA DE  GIRASOL SF SORGO FORRAJERO

CE CEBADA HP HARINA DE  PESCADO SU SUDAN

CT CENTENO HSJ HARINA DE SOJA TB TREBOL BLANCO

CY CYNODON H HOLCUS TC TREBOL CARRETILLA

D DACTTYLIS LO LOTUS TS TREBOL SUBTERRANEO

F  FESTUCA MA MAIZ TR TREBOL ROJO

FL FESTULOLIUM ME MALEZA T TRIGO

PH FALARIS PD PASPALUM TL TRITICALE

NOTA: El cuadro está ordenado alfabéticamente por nombre del alimento y no por sigla.
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TABLAS DE VALOR
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TABLA 1 PASTURAS
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TABLA 4 MISCELÁNEOS



67

GUÍA PARA LA ALIMENTACIÓN DE RUMIANTESINIA LA ESTANZUELA
M

UE
ST

RA
DE

SC
RI

PC
IO

N/
EP

OC
A

ES
TA

DI
ST

IC
A

M
S6

0
M

S
CE

N
PC

Ph
AD

IN
DM

O
P

FD
A

FD
N

EE
EM

EN
l

B
U

TI
Á

B
U

T
T

IA
 C

A
P

IT
A

T
A

R
A

Q
U

IS
PR

O
M

91
,1

1
3,

92
6,

38
38

,6
3

47
,9

5
62

,2
3

M
A

X
91

,4
0

4,
46

6,
95

40
,8

0
52

,7
3

70
,3

8
M

IN
90

,8
2

3,
38

5,
80

36
,4

5
43

,1
6

54
,0

8
N

2
2

2
2

2
2

D
ES

VE
ST

0,
41

0,
76

0,
81

3,
08

6,
77

11
,5

2

C
A

Ñ
A

S
ac

ch
ar

um
 o

ff
ic

in
ar

um
C

A
Ñ

A
95

,9
0

6,
88

8,
11

55
,9

2
67

,4
9

C
A

R
D

O
C

A
R

D
O

PR
O

M
21

,0
9

93
,5

4
11

,7
7

9,
08

56
,7

0
57

,8
1

62
,0

9
1,

08
1,

13
M

A
X

28
,3

1
96

,8
8

15
,0

0
12

,3
0

56
,7

0
65

,8
6

72
,0

3
1,

16
1,

13
M

IN
14

,8
5

90
,5

6
9,

62
6,

19
56

,7
0

45
,4

4
47

,7
4

0,
99

1,
13

N
3

3
3

3
1

3
3

2
1

D
ES

VE
ST

6,
78

3,
18

2,
85

3,
07

10
,8

8
15

,0
8

0,
12

ES
TI

ER
C

O
L/

H
EC

ES
E

S
T

IE
R

C
O

L
IN

V
IE

R
N

O
PR

O
M

94
,9

1
17

,4
1

20
,2

0
33

,3
9

M
A

X
95

,3
7

20
,3

8
22

,3
7

36
,0

9
M

IN
94

,4
9

14
,2

9
17

,6
4

30
,2

9
N

4
4

4
4

D
ES

VE
ST

0,
37

3,
13

2,
34

2,
46

E
S

T
IE

R
C

O
L

P
R

IM
A

V
E

R
A

PR
O

M
94

,9
4

17
,7

7
16

,6
5

40
,0

5
M

A
X

95
,4

5
20

,6
4

20
,0

7
46

,0
2

M
IN

93
,9

3
13

,5
6

13
,3

8
31

,0
9

N
12

12
12

12
D

ES
VE

ST
0,

44
2,

17
2,

23
4,

98

H
E

C
E

S
-C

A
M

P
O

 N
A

T
U

R
A

L
V

E
R

A
N

O
PR

O
M

92
,8

6
20

,7
1

6,
59

49
,0

9
61

,1
1

M
A

X
95

,9
1

23
,5

5
7,

83
60

,5
6

66
,2

8
M

IN
91

,5
8

18
,8

9
6,

01
45

,1
4

57
,4

8
N

56
56

56
56

56
D

ES
VE

ST
1,

20
1,

05
0,

33
2,

19
2,

36

H
E

C
E

S
-C

A
M

P
O

 N
A

T
U

R
A

L
O

T
O

Ñ
O

PR
O

M
93

,8
0

25
,6

1
10

,2
7

47
,2

9
53

,4
5

M
A

X
95

,5
3

29
,8

2
19

,1
8

54
,7

3
62

,1
8

M
IN

90
,8

3
21

,5
1

8,
29

26
,1

0
30

,5
4

N
44

44
39

44
44

D
ES

VE
ST

1,
12

1,
94

2,
29

4,
85

5,
63

Ta
bl

a 
4.

 V
al

or
 N

ut
ri

tiv
o 

de
 M

is
ce

lá
ne

os
 I

N
IA

 L
a 

E
st

an
zu

el
a.

 L
ab

or
at

or
io

 d
e 

N
ut

ri
ci

ón
 A

ni
m

al
.

B
ut

ia
 

ca
pi

ta
ta

S
ac

ch
ar

um
 o

ffi
ci

na
ru

m



68

GUÍA PARA LA ALIMENTACIÓN DE RUMIANTES       INIA LA ESTANZUELA

C
on

tin
ua

ci
ón

H
E

C
E

S
-C

A
M

P
O

 N
A

T
U

R
A

L
IN

V
IE

R
N

O
PR

O
M

92
,9

3
25

,8
2

9,
35

0,
44

46
,8

8
57

,6
6

M
AX

97
,6

6
43

,4
2

14
,7

2
0,

87
51

,8
1

69
,1

2
M

IN
90

,7
4

22
,1

5
7,

73
0,

25
41

,3
3

49
,9

2
N

11
1

11
1

10
9

46
10

9
10

9
D

ES
VE

ST
1,

40
2,

68
1,

21
0,

12
2,

56
3,

55

FR
U

TA
S

E
N

S
IL

A
JE

C
IT

R
U

S
 S

in
 id

en
tif

ic
ac

ió
n

15
,8

5
91

,3
8

10
,8

7
9,

66
3,

50
6,

28
0,

12
35

,6
2

36
,1

6
1,

40
E

N
S

IL
A

JE
C

IT
R

U
S

 S
in

 id
en

tif
ic

ac
ió

n
15

,5
9

95
,1

6
5,

79
8,

98
3,

62
5,

45
0,

11
36

,0
7

38
,8

1
1,

40
E

N
S

IL
A

JE
C

IT
R

U
S

 M
E

LA
Z

A
 

12
,8

9
94

,0
5

3,
34

9,
73

3,
11

0,
07

28
,9

1
29

,6
4

S
U

P
LE

M
E

N
T

O
C

IT
R

U
S

 M
E

LA
Z

A
 D

E
 C

A
S

C
A

R
A

 
46

,6
9

96
,3

9
5,

58
5,

39
0,

09
35

,8
6

0,
30

S
U

P
LE

M
E

N
T

O
C

IT
R

U
S

 P
U

LP
A

90
,0

8
9,

64
27

,3
1

29
,7

6
E

N
S

IL
A

JE
C

IT
R

U
S

+G
A

LL
IN

A
Z

A
32

,3
1

93
,7

1
27

,6
0

15
,1

3
32

,9
9

S
U

P
LE

M
E

N
T

O
C

O
C

O
 E

X
P

E
LL

E
R

 D
E

 A
LM

E
N

D
R

A
 

93
,5

2
9,

19
35

,0
2

41
,6

3
67

,5
0

10
,1

6
S

U
P

LE
M

E
N

T
O

C
O

C
O

 E
X

P
E

LL
E

R
 D

E
 P

U
LP

A
 

93
,2

7
9,

03
8,

20
35

,9
8

36
,4

7
14

,5
0

E
N

S
IL

A
JE

LI
M

O
N

13
,3

7
94

,8
4

5,
28

9,
05

2,
93

0,
10

26
,3

2
28

,6
2

S
U

P
LE

M
E

N
T

O
M

A
N

Z
A

N
A

 C
A

S
C

A
R

A
 Y

 S
E

M
IL

LA
 

28
,0

5
96

,2
3

1,
76

10
,5

5
26

,9
3

37
,4

2
E

N
S

IL
A

JE
M

A
N

Z
A

N
A

 C
A

S
C

A
R

A
 Y

 S
E

M
IL

LA
 

26
,1

3
97

,9
6

3,
23

16
,7

3
4,

00
38

,9
1

47
,3

9
S

U
P

LE
M

E
N

T
O

M
A

N
Z

A
N

A
 P

U
LP

A
21

,3
3

92
,3

8
2,

35
4,

37
0,

10
27

,0
7

33
,6

6
S

U
P

LE
M

E
N

T
O

M
E

M
B

R
IL

LO
 C

A
S

C
A

R
A

 Y
 S

E
M

IL
LA

 
45

,2
7

96
,4

5
1,

77
11

,8
6

40
,1

5
56

,6
0

E
N

S
IL

A
JE

N
A

R
A

JA
13

,2
4

93
,3

1
4,

84
10

,0
5

3,
40

0,
13

29
,8

1
30

,9
4

S
U

P
LE

M
E

N
T

O
N

A
R

A
N

JA
 C

A
S

C
A

R
A

19
,3

4
90

,4
5

5,
21

9,
73

3,
40

29
,9

5
33

,4
2

2,
41

1,
75

S
U

P
LE

M
E

N
T

O
N

A
R

A
N

JA
 C

A
S

C
A

R
A

 Y
 P

U
LP

A
 

14
,8

9
94

,9
8

5,
62

10
,7

1
3,

60
31

,5
1

31
,6

7
3,

08
1,

71
S

U
P

LE
M

E
N

T
O

N
A

R
A

N
JA

 P
U

LP
A

13
,8

1
94

,4
0

7,
07

16
,2

4
3,

78
32

,6
4

32
,8

8
5,

31
1,

78
E

N
S

IL
A

JE
P

O
M

E
LO

6,
94

95
,6

8
8,

60
10

,1
4

3,
24

0,
15

27
,1

3
28

,3
0

VE
R

D
U

R
AS

V
E

R
D

U
R

A
B

O
N

IA
T

O
 A

R
A

P
E

Y
 

33
,5

3
95

,5
3

3,
35

3,
54

V
E

R
D

U
R

A
B

O
N

IA
T

O
 A

Y
U

I
28

,1
2

92
,8

5
4,

26
6,

24
V

E
R

D
U

R
A

B
R

O
C

O
LI

 H
O

JA
6,

06
92

,4
1

13
,5

5
35

,8
0

25
,7

3
31

,1
6

V
E

R
D

U
R

A
B

R
O

C
O

LI
 T

A
LL

O
6,

18
88

,8
0

10
,8

3
23

,1
9

26
,0

8
36

,4
6

V
E

R
D

U
R

A
C

O
LI

F
LO

R
5,

92
89

,0
9

9,
46

26
,4

6
21

,1
7

33
,0

6
V

E
R

D
U

R
A

G
A

R
B

A
N

Z
O

 S
U

B
P

R
O

D
U

C
T

O
87

,9
4

3,
95

7,
16


