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Introducción

La vaquillona que se preña al principio del
periodo de servicio (20 días) es más produc-
tiva por el resto de su vida (Burris y Priode,
1958; Lesmeister et al., 1973; García Palo-
ma et al., 1992). Las vacas multíparas, lógi-
camente, serán más productivas también por
el resto que les queda de sus vidas
reproductivas, si paren temprano en el pe-
riodo de parición (Bello y Mestre, 1991).

Nuestro grupo, producto de varios proyec-
tos de investigación, determinó el estado de
anestro posparto en 6 rodeos productores
de carne entre 1994 y 2006, en 4 departa-
mentos del Uruguay al comienzo del servi-
cio. El anestro fue estimado mediante dos
determinaciones consecutivas de
progesterona o ecografía con diferencia de
11 días en vacas que parieron normalmente.
Los resultados fueron 0.7% (3/426) y 0.4%
(5/1029) de hembras ciclando (primíparas y
multíparas respectivamente). Con esta infor-
mación podemos inferir que las técnicas y
medidas de manejo que induzcan  la ovula-
ción (y en lo posible celo) mejorarán la pro-
ductividad de la vaca con cría al pie de ese
año y del resto de su vida.

Determinantes del anestro posparto y
reactivación de la ciclicidad

En bovinos, la secreción pulsátil de LH es
clave para la ovulación y por ende el reinicio
de la actividad cíclica. Roche et al., (1992)
mostraron que el anestro posparto en bovi-
nos para carne se mantiene debido a una
falla en la ovulación del folículo dominante y
no a la falta de desarrollo de ese folículo, en

condiciones nutricionales adecuadas. El
principal evento que determina la ovulación
es la presencia y exposición de un folículo
dominante a una correcta frecuencia de pul-
so de LH. Inadecuada frecuencia de pulsos
de esta hormona resulta en baja producción
de estrógenos del folículo que tiene un feed-
back positivo con la LH. Por lo tanto, el in-
cremento de estrógenos no se da y el folí-
culo dominante, el cual está en los estados
finales de diferenciación, se atresia. Poste-
rior al parto no hay reservas de LH en la
adenohipóf is is;  éstas reservas se
reestablecen gradualmente luego del día 15
al 30. Es a partir del día 30 posparto cuando
el efecto del amamantamiento pasa a ser el
principal factor que evita la ovulación en las
vacas de cría (Yavas y Walton, 2000).

La frecuencia de pulsatilidad de GnRH es
baja en vacas que amamantan (Williams et
al., 1996), no permitiendo a los folículos
ováricos entrar en la fase final de desarrollo
que precede a la ovulación. Esto hace que
se continúe el periodo de anestro. Al deste-
te, la inhibición es removida y la amplitud,
pulsatilidad y concentración de GnRH au-
menta notoriamente en pocas horas
(Williams et al., 1996) así como la de LH
desencadenando la ovulación (Shively y
Williams ,1989).

La reactivación de la actividad cíclica
posparto en vacas se caracteriza por la for-
mación de cuerpos lúteos de vida corta
(Humphrey et al., 1983). La liberación anti-
cipada de prostaglandina F2α causa la lisis
del cuerpo lúteo (Zollers et al., 1989; Cooper
et al.,1991) produciendo fases luteales cor-
tas. Las bajas concentraciones de P4
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(progesterona) que preceden a la primera
ovulación posparto resultan en bajo número
de receptores de P4 y mayor número de re-
ceptores de oxitocina en el endometrio, per-
mitiendo así un feed-back positivo entre la
oxitocina y la PGF2α (Zollers et al., 1993).
También bajas concentraciones
preovulatorias de estrógeno pueden involu-
crar un mayor número de receptores de
oxitocina permitiendo una liberación antici-
pada de PGF2α (Mann y Lamming, 2000).
Zollers et al., (1993) mostraron que el trata-
miento a vacas con una progest ina
incrementa el número de receptores de P4
presentes en el útero en el día 5 del ciclo
estral. Por lo tanto, es probable que la se-
creción de P4 endógena durante una fase
luteal corta incremente el número de recep-
tores de esta hormona en el útero y controle
de esta forma la liberación de PGF2α en el
próximo ciclo. Así el próximo ciclo presen-
tará una fase luteal de duración normal.

La reactivación natural de la función
reproductiva posparto en vacas, frecuente-
mente se da sin signos de celo (Humphrey
et al., 1983). Un corto periodo de elevadas
concentraciones de P4 durante el posparto
(tanto endógenas como exógenas), es muy
importante para la expresión del celo así
como también para una posterior fase luteal
normal (Ramirez-Godindez et al., 1982).

Los tratamientos de vacas en anestro a las
cuales se les apl ica progesterona/
progestágeno (progestina) incrementan las
concentraciones de estradiol, la salida pul-
sátil de LH y el número de receptores de LH
en las células de la teca y granulosa del fo-
lículo preovulatorio comparado con las va-
cas testigo (García-Winder et al., 1986,
1987; Inskeep et al., 1988). Se podría pen-
sar que las vacas en anestro con progestinas
exógenas estimulan el crecimiento y madu-
ración final del folículo dominante a través
del incremento de la LH, el estímulo en el
número de receptores de LH y secreción de
estradiol (que permitiría un adecuado pico
preovulatorio de LH). El incremento de la
pulsatilidad de LH es posible debido a la re-

ducción de los receptores de estradiol en el
hipotálamo y a un menor feedback negativo
a la salida de GnRH como se demostró en
vaquillonas prepúberes (Day y Anderson,
1998).

Está ampliamente demostrado que el
estradiol endógeno producido por los
folículos ováricos incrementa la amplitud de
pulsos de LH durante la fase folicular del ci-
clo estral (Stumpf et al., 1989). Con todo, el
mecanismo por el cual el tratamiento con
progestinas induce la ovulación en vacas en
anestro con cría al pie no está bien entendi-
do.  Los disposi t ivos l iberadores de
progestinas podrían funcionar como un cuer-
po lúteo de vida corta y por lo tanto al ex-
traerlas, las vacas ovularían (con o sin celo)
y presentarían seguidamente, en su gran ma-
yoría, una fase luteal normal.

Protocolos hormonales para inducir
ciclicidad en vacas en anestro

Los protocolos hormonales para inducir
ciclicidad en vacas en anestro incluyen, bá-
sicamente,  tres componentes:

1) Exposición por un corto periodo a una
fuente exógena de una progestina.
2) Inyectar estrógeno/progestina o estróge-
no o GnRH al momento de comenzar el tra-
tamiento con  progestinas.
3) Inyectar estrógeno, GnRH y/o una sepa-
ración física del ternero por 2 a 5 días luego
de la extracción de la progestina.

3. a) Exposición por un corto periodo a
una fuente exógena de una progestina

El uso de progestinas solas ha tenido éxito
en algunos estudios est imulando la
reactivación de los ciclos estrales en vacas
para carne amamantando (Fike et al.,1997)
pero no en otros (Saiduddin et al.,1968;
Brown et al., 1972; Lucy et al., 2001). En
los últimos años se ha generado un cúmulo
de información para evitar los resultados
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neutros o negativos por usar solamente
progestinas en vacas en anestro o ciclando
normalmente. Esto se analizará en los
siguientes ítem.

3. b) Inyectar estrógeno/progestina o es-
trógeno o GnRH al momento de comen-
zar el tratamiento con progestinas

La aplicación solamente de progestinas en
vacas ciclando puede traer como consecuen-
cia baja fertilidad. Esto se podría explicar
por defectos en el transporte de los
espermatozoides y por mala calidad del
ovocito (Mihm et a l. ,  1994; Smith y
Stevenson, 1995). Las progestinas no llega-
ban a “imitar” la acción de los niveles luteales
de progesterona sobre la secreción pulsátil
de la LH, lo que hacia que el folículo domi-
nante siguiera creciendo, sin permitir el cre-
cimiento de una nueva onda folicular (Mihm
et al., 1994; Smith y  Stevenson, 1995;
Sanchez y et al., 1995). La alta frecuencia
de pulsos de LH activa al ovocito para que
continúe con la meiosis. Así, al retirar la
progestina, el folículo ovulatorio contiene un
ovocito “envejecido” y con baja fertilidad
(Smith y Stevenson, 1995; Revah y Buttler,
1996). Para evitar la formación de este tipo
de folículos (folículos persistentes) es ne-
cesario sincronizar la onda folicular. De esta
forma, todas las vacas tendrán, al mismo
momento, un folículo en crecimiento (folícu-
lo fresco) y con capacidad de ovular un
ovocito viable después de remover la
progestina. Para sincronizar la onda folicular
se pueden utilizar dosis farmacológicas de
estrógenos y progestinas para inhibir las
gonadotrofinas circulantes (LH y FSH). De
esta forma se induce la atresia de los folículos
en crecimiento y comienza el crecimiento
de una nueva onda folicular. Una serie de
experimentos (Bó et al., 1995, 1996 y Caccia
et al., 1998) demostraron que el tratamiento
con progestinas y estradiol 17b o benzoato
de estradiol (BE) administrado en cualquier
momento del ciclo estral, induce el creci-
miento sincrónico de una nueva onda folicular
alrededor del 4º día. En los años siguientes
se publicó que no era necesario inyectar una

progestina al momento de la inserción de
los dispositivos, por lo menos con CIDR o
DIB (Bo et al., 2000; Cutaia et al., 2001;
Whittaker et al., 2002).

Sin embargo, el impacto sobre la fertilidad
que tiene la sincronización de la onda
folicular en vacas ciclando normalmente, no
es tan claro cuando se aplica a vacas en
anestro. Perry et al., (2002) en bovinos para
carne, tuvieron menos folículos persistentes
en vacas en anestro que en vacas ciclando
a similar estado posparto al tratar de
sincronizar la onda folicular. Taufa et al.,
(1997), Verkerk et al., (1998), Rhodes et al.,
(2002), en vacas lecheras en anestro, usan-
do BE (cápsula intravaginal, 0.5 o 1 mg in-
yectado intramuscular) al momento de la
inserción del CIDR, no incrementaron la fer-
tilidad al primer servicio luego de la extrac-
ción de la progestina. En Uruguay, Viñoles
et al., (2000) utilizando un esponja de
poliuretano impregnada con MAP y una in-
yección de BE al momento de la inserción
de la esponja, en vacas en anestro con cría
al pie, no provocaron la emergencia de una
nueva onda folicular, sin registrarse diferen-
cias con el grupo control. Por otro lado, Ri-
vera et al., (1998) trabajando con vacas para
carne en anestro obtuvieron mayor
sincronización de las ondas foliculares cuan-
do incorporaron BE al inicio del tratamiento
con progestina.  De la msima forma, Chaves
et al., (2000), utilizando la misma metodolo-
gía que los autores anteriores, reportaron un
mayor porcentaje de preñez al utilizar BE.
El uso de GnRH al comienzo del tratamien-
to con CIDR o MGP, no difirió al compararlo
con el uso de BE para sincronizar la onda
folicular, resultando en aceptables porcen-
tajes de preñez en vaquillonas ciclando nor-
malmente (Martinez et al., 2002). Pero en
vacas en anestro con cría al pie, en las que
se inyectó GnRH al momento que se inser-
tó un CIDR, los porcentajes de preñez fue-
ron similares entre las vacas que ovularon y
las que no lo hicieron, en respuesta al trata-
miento inicial de GnRH (Stevenson et al.,
2003). En base a los trabajos analizados,
para vacas en anestro con cría al pie, no
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podemos afirmar que la onda folicular pueda
ser sincronizada tanto con BE o con GnRH.
Esto requiere más investigación.

3. c) Inyectar estrógeno, GnRH y/o una
separación física del ternero por 2 a 5 días
luego de la extracción de la progestina.

Fike et al., (1997) utilizando una progestina
(CIDR) en vacas en anestro, obtuvieron 71%
de cuerpos lúteos de fase lútea normal y 4%
de ciclos cortos cuando inyectaban 1 mg de
BE, 24 horas post-extracción del dispositi-
vo intravaginal; mientras que en las vacas
en las que solo se utilizó el CIDR (sin inyec-
ción de BE), se obtuvo un 55% cuerpos
luteos de fase normal y 5% de ciclos cor-
tos. Bo et al., (2001) obtuvieron resultados
similares usando otra progestina (SMB)
(Sincro Mate B). Smith et al.,  (1987) inyec-
tando GnRH 50 horas luego de la extracción
de una progestina (SMB), incrementaron el
porcentaje de vacas que ovulaban con res-
pecto a usar solo la progestina. Estos re-
sultados están mostrando que dar un estí-
mulo para inducir un pico de LH después de
la exposición a una progestina es clave para
asegurar una ovulación en vacas en anestro.
Se ha constatado discrepancia en la biblio-
grafía respecto a la dosis y momento de
aplicación del BE. Así, Alberio et al., (1999a)
y Ross et al., (2004) reportaron  en vacas en
anestro, que inyectar BE a las 0 o 24 horas
luego de extracción de la progestina, tenía
el mismo efecto sobre el porcentaje de con-
cepción (medido como % de No Retorno) y
ovulación respectivamente.

Por el contrario, en vacas ciclando, Cutaia
et a l. ,  (2001a) encontraron mayor
sincronización de las ovulaciones cuando se
inyectaba BE a las 24 horas de retirar la
progestina. Cutaia et al., (2005) y Stahringer
y Vispo (2005), también en vacas ciclando,
obtuvieron menores porcentajes de preñez
inyectando BE al momento del retiro de la
progestina. Burke et al., (2001) mostraron
que la madurez del folículo dominante pre-
sente al momento de inyectar BE influye en
el porcentaje de ovulación y la función luteal

que sigue a la ovulación en vacas en anestro
con cría al pie. Los folículos inmaduros tie-
nen menor respuesta  que los folículos ma-
duros. Por lo tanto parecería lógico dejar un
espacio de tiempo entre la extracción de la
progestina y la inducción de la ovulación para
permitir una mayor maduración del folículo
ovulatorio. Una solución para disminuir una
pasada de las vacas por las mangas podría
ser el uso de un estrógeno de larga vida como
es el cipionato de estradiol (Stahringer y
Vispo, 2005). Otra sería inyectar GnRH en
el momento de realizar la inseminación arti-
ficial a tiempo fijo (IATF) (Bó et al., 2001).
Una tercera opción sería aplicar eCG al mo-
mento de la remoción de las progestinas.
En general, la incorporación de eCG
incrementó el porcentaje de ciclicidad y los
porcentajes de preñez en vacas con estrés
nutricional (Roche et al., 1992; MacMillan y
Peterson, 1993). Shively y Williams (1989)
demostraron que la separación física del ter-
nero de su madre incrementaba la
pulsatilidad de LH y la ovulación.

Rodríguez Blanquet et al., (2005) utilizaron
una esponja (poliuretano) artesanal con un
progestágeno (MAP) para realizar 3 trata-
mientos en vacas en anestro con cría al pie.
En el primero se inyectó 0.5 mg de BE a las
24 horas de retirar el dispositivo intravaginal
artesanal. En el segundo se realizó un des-
tete temporario (DT) con separación física
del par vaca-ternero por espacio de 5 días al
momento de la extracción de la esponja
artesanal y en el tercero se inyectó 0.5 mg
de BE a las 24 horas y además se le realizó
un DT en el mismo momento y por el mismo
tiempo que el segundo tratamiento. Estos 3
tratamientos se repitieron en vacas de
parición temprana y tardía. Los resultados
mostraron que la incorporación de BE y DT
por 5 días a esta esponja, produjo los mejo-
res resultados en % celos, % formación de
cuerpo lúteo total y de fase luteal normal y
menor en horas desde la extracción de la
esponja a la manifestación de celo respecto
a los otros dos  tratamientos en vacas de
parición temprana pero fueron similares en
todas las variables analizadas en las de
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parición tardía. Los valores de parición tar-
día se mostraron numéricamente superiores
a los de parición temprana en porcentaje de
formación de cuerpo lúteo total y de fase
luteal normal y menor en horas. Estos re-
sultados sugieren que el momento de ovula-
ción del 3º tratamiento sería diferente al pri-
mero, que es el recomendado a nivel comer-
cial. Entonces, el momento para realizar la
IATF tanto en vacas de parición temprana
como tardía para el tratamiento citado, ten-
dría que ser diferente al que se recomienda
comercialmente. Esto requiere más investi-
gación.

Factores que afectan el éxito de la
IATF

Los resultados del uso de progestinas por
corto tiempo para inducir la salida a ciclos
estrales de duración normal en vacas en
anestro con cría al pie han tenido resultados
variables con IATF. Rodríguez Blanquet
(datos no publ icados) trató con una
progest ina (Acetato de Medroxi-
progesterona, MAP) a vacas de parición
temprana en anestro con cría al pie (n= 287)
durante 2 años, 2 empresas agropecuarias,
diferentes categorías, distintos intervalos
desde el parto a la aplicación de la progestina
y diferentes condiciones corporales al
momento de la aplicación del dispositivo
intravaginal. Sus resultados de preñez
(ecografía a los 30 días de la IATF) variaron
entre 0 a 32.5%. Las razones pueden ser
varias. Entre ellas, el no haber sincronizado
la onda folicular (ya discutido), momento de
parto (temprano y tardío),  el t ipo de
progest ina usada,  la forma y dosis
suministrada, la duración de la exposición
(días) (ya discutido), número de días
posparto al momento de aplicar la progestina,
categoría, raza, y nivel nutricional. Pero en
vacas multíparas en anestro con cría al pie,
de parición tardía, los resultados variaron
entre 27 a 90% (n= 41). Rodríguez Blanquet
et al., (2005) hipotetizaron que este tipo de
vacas serían favorecidas por el efecto toro
(Rodríguez Blanquet, 2002) y/o el fotoperiodo
(Hansen  y  Hauser, 1984).

Alberio et al., (1999b) no obtuvieron diferen-
cia en porcentaje de celos y porcentaje de
no retorno luego de la IATF usando CIDR
nuevo, CIDR reutilizado y una esponja
artesanal impregnada con 250 mg de MAP.
Bo et al., (2002) compararon otros dos dis-
positivos intravaginales liberadores de
progesterona (CIDR y DIB) no teniendo dife-
rencia en las variables reproductivas que
ellos estudiaron. Scena et al., (2001) obtu-
vieron similares resultados al comparar CIDR
y CRESTAR. Perry et al., (2004) publicaron
que el uso del CIDR fue más efectivo que el
Acetato de Melengestrol (MGA) en iniciar
ciclicidad en vacas en anestro y prevenir ci-
clos cortos. Este último progestágeno se
suministra mezclado con la ración. Esto
puede acarrear problemas con la dosis que
se pretende que consuman las vacas. El gru-
po del Dr. J. Kinder hipotetizó que el peso
corporal de la vaca al que se aplica la
progestina puede afectar los resultados
reproductivos (Wehrman et al., 1993). Esto
quiere decir que para un determinado peso
corporal (por ejemplo vaquillonas), un dispo-
sitivo podrá liberar concentraciones de
progestina que pueden ser luteales y por lo
tanto no se formará el folículo persistente.
Pero para otras vacas pueden ser concen-
traciones subluteales y formarse folículos
ováricos persistentes (vacas adultas). Esta
hipótesis podría aplicarse a vacas en
anestro, si éstas formaran folículos persis-
tentes.

Avilés et al., (2005) mostraron que el CIDR
(1.9 g de P4), el DIB (1 g de P4) o un DIB
con 0.5 g de P4 tuvieron similares perfiles
de P4 en vacas ovariectomizadas tratadas
por 7 días. Por otro lado, varios investigado-
res (Alberio et al., 1999b; Cutaia et al.,
2001b; Stahringer et al., 2001; Carcedo et
al., 2003 y Balla et al., 2005) no obtuvieron
diferencia en las variables reproductivas por
ellos estimadas por usar disposit ivos
intravaginales nuevos o usados. Obviamen-
te, estos últimos tienen menor concentra-
ción de P4. Se agrega a esto que utilizando
dispositivos intravaginales liberadores de
progestinas (nuevos), por diferente número
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de días (7,8 y 9 días) no se encontraron di-
ferencias estadísticamente significativas en
concepción (Chesta et al., 2005, Balla et al.,
2005, Scena et al., 2005). Estos ensayos
se desarrollaron tanto en vacas ciclando
como en anestro con cría al pie. En conjun-
to, estos resultados parecerían mostrar que
las concentraciones de progestinas que tie-
nen los dispositivos intravaginales nuevos
tendrían similares resultados reproductivos
en una variación grande de pesos de vacas
tanto ciclando como en anestro. El número
de días posparto y el estado corporal al
momento de aplicar la progestina tiene una
relación positiva con la ovulación y porcen-
taje de preñez al primer servicio (Lamb et
al., 2001; Cutaia et al., 2003; Rodríguez
Blanquet, datos no publicados). La catego-
ría (primíparas y multíparas) podría estar
interaccionando con el nivel nutricional en
lo que respecta a preñez al primer servicio.
Por último, Cutaia et al., (2003) encontraron
diferencias en vacas cruzas índicas y britá-
nicas. Los autores consideran que ese me-
nor porcentaje de preñez de las razas
índicas estaría relacionado a su tempera-
mento, fisiología reproductiva y condiciones
ecológicas a las que están expuestas.

Presente y futuro de la IATF en
Uruguay

El uso del protocolo hormonal + IATF ante-
riormente descrito, no ha generado resulta-
dos muy alentadores en vacas en anestro
con cría al pie de parición temprana. Pero
éstos mejoraron notoriamente en vacas de
parición tardía. Consideramos que en hem-
bras ciclando normalmente sería más acer-
tado incorporar alguno de los distintos mé-
todos disponibles de uso de prostaglandinas
F2á (Rodríguez Blanquet, 2003) que la IATF,
a no ser en un bajo número de vacas. Los
tratamientos hormonales no son sustitutivos
del nivel nutricional del rodeo de cría. Lo que
sí consideramos como muy alentador es el
uso de estos tratamientos hormonales junto
a técnicas de manejo. Es así que Berardinelli
et al., (2007) y Tauck y Berardinelli (2007)
han obtenido mejor comportamiento

reproductivo al unir el efecto toro a tratamien-
tos hormonales. Menchaca et al., (2005) y
Rodríguez Blanquet (2008) publicaron resul-
tados muy auspiciosos en vacas multíparas
y primíparas respectivamente al incluir en for-
ma conjunta destete precoz e IATF. Pero
todavía, falta información de estos tratamien-
tos hormonales junto a destete hiperprecoz
y destetes temporarios (con separación físi-
ca de los terneros de sus madres o con ta-
blilla nasal). Quintans et al., (2005) han mos-
trado que las vacas reconocen sus terneros
luego de una separación física de 14 días.

Consideraciones finales

En el rodeo nacional es de esperar que la
mayoría de las vacas con cría al pie estén
en anestro al comienzo del servicio. Los re-
sultados obtenidos hasta el momento en la
región en vacas de parición temprana con
IATF han sido muy magros a diferencia de
los obtenidos en vacas de parición tardía.
Los trabajos presentados hasta el momento
hacen dudar que podamos sincronizar la
onda folicular al comienzo de la aplicación
de la progestina en vacas en anestro con
cría al pie. El avance de la agricultura y la
forestación, están llevando al rodeo de cría
nacional a áreas reducidas y a zonas me-
nos aptas para la reproducción. El uso com-
binado de medidas de destete (hiperprecoz,
precoz y temporario con separación física
del ternero de su madre o con tablilla na-
sal), efecto toro y tratamientos hormonales
podrían dar una solución en condiciones de
bajo nivel nutritivo. Estas serían otras op-
ciones para elevar el porcentaje de preñez
nacional que está estancado desde hace
decenas de años. Esta área de investiga-
ción requiere de un mayor apoyo y todo este
conocimiento, muy posiblemente, traerá una
mayor aplicación de IATF.
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