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ESTUDIO DE CASOS DE INTOXICACION POR NITRATOS EN VACAS
LECHERAS EN EL DEPARTAMENTO DE COLONIA - ABRIL DE 1992

Introduccién

Cuando los rumiantes consumen altos niveles de
nitrato (NO3) los micro-organismos del rumen lo reducen
gradualmente a nitrito (NO,). El nitrito es sustancialmente
mas toxico que el nitrato y si el nitrito no es reducido
rapidamente a amonio, cantidades excesivas de nitrito
pueden pasar a la sangre (Figura 1).

Figura 1. — Modo de accién de los nitritos sobre la
hemoglobinay efecto del azul de metileno.
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El nitrito en sangre convierte a la hemoglobina en
metahemaoglobina, impidiendo el transporte de oxigeno a
los tejidos. La metahemoglobina le confiere a la sangre un
color marrén achocolatado caracteristico. Si la proporcion
de hemoglobina convertida en metahemoglobina es muy
alta (>65%), el animal no obtiene suficiente oxigeno y
puede morir por asfixia en pocas horas (Miller, 1979).

El efecto mas claro de la intoxicacién por nitratos
ocurre en casos de intoxicacion aguda que causa la
muerte en 1 a 4 horas después de la apariciébn de
sintomas evidentes.

Los efectos de la intoxicacién crénica han sido muy
discutidos e involucran casos de aborto y otros problemas
reproductivos, merma de la produccibn de leche vy
deficiencia de vitamina A. actualmente existen opiniones
encontradas y se le ha dado menos importancia a los
efectos de los casos cronicos.

Ciertas plantas (avena, raigras, trigo, maiz, sorgos y
muchas malezas) pueden acumular grandes cantidades
de nitratos bajo ciertas condiciones especiales. Los
nitratos se acumulan principalmente en la base del tallo,
tallo y hojas de plantas jévenes (Figura 2). El color verde
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0SCUro y un aspecto vigoroso son comunes en plantas con
altos niveles de nitratos.

Altos niveles de nitrogeno (N) en el suelo, ya sea por
fertilizacion, mineralizacion, zonas de pastoreo intensivo o
gue han recibido grandes cantidades de estiércol son
condiciones del suelo que favorecen la acumulacién de
nitratos en planta. Suelos acidos o deficientes en fosforo
(P), azufre (S) y molibdeno (Mo) también predisponen a la
acumulacion de nitratos.

Condiciones de sequia prolongada o exceso de
humedad, frio o luz escasa, o sea condiciones de stress
gue retrasan momentaneamente el crecimiento de las
plantas, favorecen la acumulacion de nitratos. La
aplicacién de herbicidas (2,4D) también es causa de
acumulacion de nitratos (Wright y Davison, 1964).

Figura 2. — Niveles de nitrato en plantas de un hibrido
sudan x sorgo en distintos estados de crecimiento.
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Sintomatologia

Los animales afectados tienen dificultad para respirar
(respiracion rapida y laboriosa), incoordinacion, temblores,
orinan frecuentemente y el color de las mucosas es
grisaceo o parduzco.

Si la toxicidad es muy severa los animales caen y
pueden morir después de 1 a 4 horas de comenzado los
sintomas.

La lesidon mas caracteristica de animales muertos es el
color marrén achocolatado de la sangre asi como
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pequefias hemorragias o puntilado hemorragico en
corazén, edema de pulmén y material espumoso en
trdquea. No debe confundirse la sintomatologia con
intoxicacién con acido cianico o prusico, donde la sangre
es de color rojo fuerte o rojo cereza.

Tratamiento a animales con sintomatologia

1 a 2 mg/kg de peso vivo de azul de metileno en
soluciéon al 1% por via intravenosa lenta o solucion de
hiposulfito de sodio (solucién 2 de antiacianico) por via
intravenosa lenta, previa consulta a su médico veterinario.

Medidas preventivas

- Tomar maximas precauciones y observar
atentamente a animales sobre pasturas
potencialmente téxicas, especialmente con

animales hambrientos.

- Antes de pastorear ofrecer alguna fuente de
carbohidratos solubles como maiz (3 kg/animal
segun Burrows et. al., 1987), sorgo, afrechillo, etc.
Se recomienda proporcionar mas del 50% de la
dieta total con otro alimento o pastura (heno, silo,
etc.)

- Evitar pastorear; ofrecer alguna fuente de
carbohidratos solubles como maiz (3 kg/animal
segun Borrows et. al., 1987), sorgo, afrechillo, etc.
Se recomienda proporcionar mas del 50% de la
dieta total con otro alimento o pastura (heno, silo,
etc.).

- Evitar pastoreos por 2 a 3 semanas después de la
aplicacion de fertilizantes nitrogenados.

- Suelos con buen potencial de mineralizacion y/o
verdeos con condiciones limitantes para el
crecimiento no deben ser fertilizados con altas
dosis de nitrégeno. La aplicacién fraccionada de
nitrégeno puede ser de utilidad en la prevencién
de este problema.

Niveles téxicos

Existe una considerable variacion en los niveles de
tolerancia a nitratos entre individuos. Animales bien
alimentados, especialmente aquellos que reciben grandes
cantidades de concentrados, pueden tolerar niveles
mayores. Un exceso de proteina, en particular de alta
degradabilidad, disminuye el grado de tolerancia (Kromann
et. al., 1976).

Generalmente, se acepta que niveles de nitratos en
plantas mayores a 1,5% (como KNOg) de la materia seca,
con potencialmente toxicos. Otros autores toman niveles
mayores (3 a 7%) (Jubb y Kennedy, 1963). Se ha
propuesto que la dosis letal minima (DLM) es de 55 gr
KNO; por cada 100 kg de peso vivo y la dosis con la que
el 50% de los animales moriria (DL50) es de 110 gr
KNO3/100 gr de peso vivo (Hill, et. al., 1972) (Cuadro 1).

Cuadro 1. — Niveles toxicos de nitrato en el alimento
(Adaptado de Hill et. al., 1972).

Peso vivo Nitrato % KNO; en MS
kg DLM DL50
100 1.5 3
200 1,8 3,6
350 2 4,2
450 2,4 48
550 2,6 9.2

MS materia seca
DLM dosis letal minima
DL50 dosis letal 50

Casos de intoxicacidn por nitratos en Colonia

Ante la aparicién de los primeros casos de muerte de
vacas lecheras en las inmediaciones de la Estacion
Experimental INIA La Estanzuela en las Ultimas semanas
de abril de 1992 (Dr. Carlos Callero, com. pers.), se
iniciaron acciones para determinar la gravedad del
problema.

El estado de las pasturas y las condiciones climéticas
de suelo fueron muy favorables para la acumulaciéon de
nitratos en el suelo y en las plantas al comienzo del otofio
de 1992. La sequia prolongada y casos de alta fertilizacion
con N contribuyeron a eso.

Se registré la muerte por intoxicacion con nitratos de
mas de ocho vacas lecheras (autopsiadas) y varios casos
con sintomatologia tipica. Los analisis de las muestras de
pasturas mostraron niveles de nitratos extremadamente
altos (2,5 a 11,7% KNO; de la MS) (Cuadro 2). En todos
los casos los niveles de nitratos se consideran
potencialmente toxicos como lo muestra el Cuadro 1. Las
muestras 1, 3 y 5 sobrepasaron la DL50 y a ello se
atribuyeron las muertes de vacas registradas luego de
pocas horas de pastoreo (2 a 4 horas). La muestra 2 fue
tomada del mismo avenal que la 1 pero luego de 50 mm
de lluvia y una semana mas tarde. Se observa una
disminucién del contenido de nitratos por efecto de la lluvia
que cortd el periodo de sequia. Se constataron mayores
niveles de nitrato en la fraccién tallo que en hoja y planta
entera en casi todas las muestras analizadas.

Servicio de andlisis del INIA La Estanzuela

El Laboratorio de Nutricion Animal del INIA La
Estanzuela ha implementado una técnica rapida (48 horas)
de determinacion de nitratos en planta usando un
electrodo selectivo de iones (Carlson y Schneider, 1986),
con el objetivo de brindar un servicio a técnicos y
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productores interesados. En caso de requerir dicho
servicio por sospecha de niveles toxicos de nitratos, se
ruega contactarse con INIA La Estanzuela, Ruta 50 km 11,
Colonia, teléfonos 0522-2005 y 4060.

Cuadro 2. — Niveles de nitrato en avena y raigras que
causaron intoxicacién o muerte de vacas lecheras en
Colonia (Abril de 1992).

Nitrato'
Especie Fracciéon % KNO; MS Nivel de intoxicacién

1 Avena hoja 7,7
tallo 78 Una vaca muerta en 52, luego

; de 2 a 3 horas de pastoreo.
planta ralc

2 Avena hoja 25 El mismo avenal que 1 luego
tallo 3 de 50 mm de lluvia y una
planta 33 semana mas tarde.

3 Raigras hoja 74 Tres vacas muertas en 20, 3-4
tallo 11,8 horas de pastoreo con racién
planta 11,1 al ordefio.

4 Avena  hoja 22 Dos vacas caidas y
tallo 2T recuperadas en 44, 4-6 horas
planta 1,1 de pastoreo, sin suplemento.

5 Avena hoja 6,6
tallo 10,4 No pastoreada.
planta 8,3

6 Avena hoja 0,5
tallo 1.7 No pastoreada.
planta 3,4

7 Avena planta 3,1 No pastoreada.

T Carlson y Schneider, 1986.
MS materia seca
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