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Introducción 
 
 Cuando los rumiantes consumen altos niveles de 
nitrato (NO3) los micro-organismos del rumen lo reducen 
gradualmente a nitrito (NO2). El nitrito es sustancialmente 
más tóxico que el nitrato y si el nitrito no es reducido 
rápidamente a amonio, cantidades excesivas de nitrito 
pueden pasar a la sangre (Figura 1). 
 
Figura 1. – Modo de acción de los nitritos sobre la 
hemoglobina y efecto del azul de metileno. 

 
 
 El nitrito en sangre convierte a la hemoglobina en 
metahemoglobina, impidiendo el transporte de oxigeno a 
los tejidos. La metahemoglobina le confiere a la sangre un 
color marrón achocolatado característico. Si la proporción 
de hemoglobina convertida en metahemoglobina es muy 
alta (>65%), el animal no obtiene suficiente oxigeno y 
puede morir por asfixia en pocas horas (Miller, 1979). 
 El efecto más claro de la intoxicación por nitratos 
ocurre en casos de intoxicación aguda que causa la 
muerte en 1 a 4 horas después de la aparición de 
síntomas evidentes. 
 Los efectos de la intoxicación crónica han sido muy 
discutidos e involucran casos de aborto y otros problemas 
reproductivos, merma de la producción de leche y 
deficiencia de vitamina A. actualmente existen opiniones 
encontradas y se le ha dado menos importancia a los 
efectos de los casos crónicos. 
 Ciertas plantas (avena, raigrás, trigo, maíz, sorgos y 
muchas malezas) pueden acumular grandes cantidades 
de nitratos bajo ciertas condiciones especiales. Los 
nitratos se acumulan principalmente en la base del tallo, 
tallo y hojas de plantas jóvenes (Figura 2). El color verde 

oscuro y un aspecto vigoroso son comunes en plantas con 
altos niveles de nitratos. 
 Altos niveles de nitrógeno (N) en el suelo, ya sea por 
fertilización, mineralización, zonas de pastoreo intensivo o 
que han recibido grandes cantidades de estiércol son 
condiciones del suelo que favorecen la acumulación de 
nitratos en planta. Suelos ácidos o deficientes en fosforo 
(P), azufre (S) y molibdeno (Mo) también predisponen a la 
acumulación de nitratos. 
 Condiciones de sequía prolongada o exceso de 
humedad, frío o luz escasa, o sea condiciones de stress 
que retrasan momentáneamente el crecimiento de las 
plantas, favorecen la acumulación de nitratos. La 
aplicación de herbicidas (2,4D) también es causa de 
acumulación de nitratos (Wright y Davison, 1964). 
 
Figura 2. – Niveles de nitrato en plantas de un híbrido 
sudan x sorgo en distintos estados de crecimiento. 

 
(Adaptado de Hill et. al., 1972) 

 
Sintomatología 
 
 Los animales afectados tienen dificultad para respirar 
(respiración rápida y laboriosa), incoordinación, temblores, 
orinan frecuentemente y el color de las mucosas es 
grisáceo o parduzco. 
 Si la toxicidad es muy severa los animales caen y 
pueden morir después de 1 a 4 horas de comenzado los 
síntomas. 
 La lesión más característica de animales muertos es el 
color marrón achocolatado de la sangre así como 
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pequeñas hemorragias o puntillado hemorrágico en 
corazón, edema de pulmón y material espumoso en 
tráquea. No debe confundirse la sintomatología con 
intoxicación con ácido ciánico o prúsico, donde la sangre 
es de color rojo fuerte o rojo cereza. 
 
Tratamiento a animales con sintomatología 
 
 1 a 2 mg/kg de peso vivo de azul de metileno en 
solución al 1% por vía intravenosa lenta o solución de 
hiposulfito de sodio (solución 2 de antiaciánico) por vía 
intravenosa lenta, previa consulta a su médico veterinario. 
 
Medidas preventivas 
 

- Tomar máximas precauciones y observar 
atentamente a animales sobre pasturas 
potencialmente tóxicas, especialmente con 
animales hambrientos. 

- Antes de pastorear ofrecer alguna fuente de 
carbohidratos solubles como maíz (3 kg/animal 
según Burrows et. al., 1987), sorgo, afrechillo, etc. 
Se recomienda proporcionar más del 50% de la 
dieta total con otro alimento o pastura (heno, silo, 
etc.)  

- Evitar pastorear; ofrecer alguna fuente de 
carbohidratos solubles como maíz (3 kg/animal 
según Borrows et. al., 1987), sorgo, afrechillo, etc. 
Se recomienda proporcionar más del 50% de la 
dieta total con otro alimento o pastura (heno, silo, 
etc.). 

- Evitar pastoreos por 2 a 3 semanas después de la 
aplicación de fertilizantes nitrogenados. 

- Suelos con buen potencial de mineralización y/o 
verdeos con condiciones limitantes para el 
crecimiento no deben ser fertilizados con altas 
dosis de nitrógeno. La aplicación fraccionada de 
nitrógeno puede ser de utilidad en la prevención 
de este problema. 

 
Niveles tóxicos 
 
 Existe una considerable variación en los niveles de 
tolerancia a nitratos entre individuos. Animales bien 
alimentados, especialmente aquellos que reciben grandes 
cantidades de concentrados, pueden tolerar niveles 
mayores. Un exceso de proteína, en particular de alta 
degradabilidad, disminuye el grado de tolerancia (Kromann 
et. al., 1976). 
 Generalmente, se acepta que niveles de nitratos en 
plantas mayores a 1,5% (como KNO3) de la materia seca, 
con potencialmente tóxicos. Otros autores toman niveles 
mayores (3 a 7%) (Jubb y Kennedy, 1963). Se ha 
propuesto que la dosis letal mínima (DLM) es de 55 gr 
KNO3 por cada 100 kg de peso vivo y la dosis con la que 
el 50% de los animales moriría (DL50) es de 110 gr 
KNO3/100 gr de peso vivo (Hill, et. al., 1972) (Cuadro 1). 
 
 

Cuadro 1. – Niveles tóxicos de nitrato en el alimento 
(Adaptado de Hill et. al., 1972). 

 
 
Casos de intoxicación por nitratos en Colonia 
 
 Ante la aparición de los primeros casos de muerte de 
vacas lecheras en las inmediaciones de la Estación 
Experimental INIA La Estanzuela en las últimas semanas 
de abril de 1992 (Dr. Carlos Callero, com. pers.), se 
iniciaron acciones para determinar la gravedad del 
problema. 
 El estado de las pasturas y las condiciones climáticas 
de suelo fueron muy favorables para la acumulación de 
nitratos en el suelo y en las plantas al comienzo del otoño 
de 1992. La sequía prolongada y casos de alta fertilización 
con N contribuyeron a eso. 
 Se registró la muerte por intoxicación con nitratos de 
más de ocho vacas lecheras (autopsiadas) y varios casos 
con sintomatología típica. Los análisis de las muestras de 
pasturas mostraron niveles de nitratos extremadamente 
altos (2,5 a 11,7% KNO3 de la MS) (Cuadro 2). En todos 
los casos los niveles de nitratos se consideran 
potencialmente tóxicos como lo muestra el Cuadro 1. Las 
muestras 1, 3 y 5 sobrepasaron la DL50 y a ello se 
atribuyeron las muertes de vacas registradas luego de 
pocas horas de pastoreo (2 a 4 horas). La muestra 2 fue 
tomada del mismo avenal que la 1 pero luego de 50 mm 
de lluvia y una semana más tarde. Se observa una 
disminución del contenido de nitratos por efecto de la lluvia 
que cortó el período de sequía. Se constataron mayores 
niveles de nitrato en la fracción tallo que en hoja y planta 
entera en casi todas las muestras analizadas. 
 
Servicio de análisis del INIA La Estanzuela 
 
 El Laboratorio de Nutrición Animal del INIA La 
Estanzuela ha implementado una técnica rápida (48 horas) 
de determinación de nitratos en planta usando un 
electrodo selectivo de iones (Carlson y Schneider, 1986), 
con el objetivo de brindar un servicio a técnicos y 
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productores interesados. En caso de requerir dicho 
servicio por sospecha de niveles tóxicos de nitratos, se 
ruega contactarse con INIA La Estanzuela, Ruta 50 km 11, 
Colonia, teléfonos 0522-2005 y 4060. 
 
Cuadro 2. – Niveles de nitrato en avena y raigrás que 
causaron intoxicación o muerte de vacas lecheras en 
Colonia (Abril de 1992). 
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