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Capítulo 1
Hacia un manejo agroecológico 
de las chinches en soja 

María Stella Zerbino y Carolina Leoni

1. Introducción
En las últimas décadas se registraron importantes cambios en la agri-
cultura en Uruguay. La superficie ocupada por los cultivos de secano se 
incrementó considerablemente, como consecuencia del aumento expo-
nencial del área destinada a la soja. En los últimos diez años, este cultivo 
representó en promedio el 63% del área destinada a cultivos de secano. 

La soja es una especie originaria de regiones templadas frías donde 
los insectos plaga son de escasa importancia. A medida que este cultivo 
se desarrolla en latitudes menores, los insectos fitófagos son uno de los 
factores bióticos adversos más importantes. En Uruguay, se suma la coe-
xistencia del cultivo con áreas donde se realizan leguminosas forrajeras, 
que comparten la mayoría de los insectos plaga. Es un cultivo que en 
nuestro país requiere normalmente entre una y dos, y a veces más apli-
caciones de insecticidas para mantener las poblaciones por debajo del 
umbral de daño.

Entre los grupos de insectos que causan daño a la soja se destacan 
los hemípteros fitófagos (Hemiptera: Pentatomidae), denominados 
vulgarmente “chinches”, porque son los que tienen mayor potencial 
de causar importantes pérdidas económicas. Las especies presentes en 
este cultivo son Piezodorus guildinii (Westwood), Nezara viridula (L.), 
Diceraeus furcatus (Fabr.) y Edessa meditabunda (Fabr.) (Figura 1). 
De todas ellas, la de mayor importancia económica es P. guildinii, por 
ser la que causa los mayores daños en la superficie y la profundidad de 
los granos (Depieri y Panizzi, 2011) y la más abundante (Zerbino et al., 
2016b) (Figura 2). 



42

Primera sección. Capítulo 1. Hacia un manejo agroecológico de las chinches en soja

Figura 1. Especies que componen el complejo de hemípteros 
fitófagos (“chinches”) que colonizan la soja

Fuente: Elaboración propia.

Figura 2. Importancia relativa de las especies que componen el 
complejo de hemípteros fitófagos de la soja (“chinches”) en las 
zafras 2009-2010, 2013-2014, 2014-2015 y 2015-2016

Fuente: Elaboración propia.
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Las chinches tienen aparato bucal pico suctor y en general se alimen-
tan de las vainas y los granos. Los daños que producen resultan de la 
frecuencia de introducción de los estiletes y de la duración del período de 
alimentación. Además, las secreciones salivales que producen durante el 
período de alimentación pueden ser tóxicas y causar necrosis (Panizzi, 
2000). Como resultado de su alimentación, pueden inutilizar las semi-
llas o reducir su viabilidad, dando origen a plántulas de escaso vigor, 
afectar la producción y la calidad del grano (contenido de aceite y pro-
teína), así como también el metabolismo de las plantas, lo cual impide 
una maduración adecuada y dificulta la cosecha. Durante el proceso de 
alimentación pueden favorecer infecciones oportunistas en la herida y/o 
transmitir microorganismos patogénicos bacterianos o fúngicos (Panizzi 
y Silva, 2009). 

2. Manejo actual de los hemípteros fitófagos (“chinches”) 
en soja
El manejo de estos insectos es una tarea compleja y dificultosa. Causan 
daños económicos en bajas densidades. La dispersión de adultos puede 
ocasionar rápidos incrementos de las poblaciones, por lo que es frecuen-
te la necesidad de aplicaciones adicionales de insecticidas para mante-
ner las poblaciones por debajo de los niveles de daño. Tienen tolerancia 
intrínseca a los principios activos comúnmente utilizados, por lo que 
para su control se requieren dosis altas de insecticidas (Corso y Gazzoni, 
1998). Las opciones de control químico con distintos modos de acción 
que tienen probada eficiencia y que están en consonancia con el mip (Ma-
nejo Integrado de Plagas) son escasas, por lo que la rotación de princi-
pios activos resulta muy difícil (Panizzi, 2013). La falta de opciones para 
el control químico conduce a que, en una misma temporada y durante 
varios años, se utilicen principios activos con un modo de acción similar. 
Esta situación favorece la evolución de la resistencia de estos insectos a 
los insecticidas. 

Los cambios producidos en los sistemas de producción y la disminu-
ción del costo de los insecticidas es un inconveniente para la aplicación 
correcta del mip clásico. El incremento de áreas cultivadas homogéneas 
plantea dificultades para realizar muestreos de chinches que sean repre-
sentativos. A esto se suma la disminución considerable del costo de los 
insecticidas, lo que muchas veces conduce a su uso de manera injustifi-
cada. 
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3. Alternativas tecnológicas para el manejo de hemípteros 
fitófagos (“chinches”) en soja

3.1. Uso de la diversidad vegetal para el manejo de chinches 

Las chinches son insectos polífagos que tienen una relación intensa con 
las plantas. La disponibilidad y la calidad del alimento, fundamental-
mente semilla, son factores que regulan su dinámica poblacional. Cuan-
do la planta preferida es un cultivo anual, que es una fuente nutricional 
efímera, necesitan una secuencia de plantas huéspedes para el desarrollo 
de las sucesivas generaciones (Panizzi y Silva, 2009). Las especies que 
causan daños en soja comienzan a colonizar el cultivo cuando se inicia la 
formación de vainas y lo abandonan en el momento de la cosecha (Pani-
zzi, 2000). Los adultos se pueden desplazar a otras plantas alternativas 
donde se reproducen y desarrollan, y/o dispersar a plantas asociadas, 
las cuales son utilizadas como abrigo y eventualmente como fuente de 
nutrientes y agua, pero generalmente allí no se reproducen. También se 
pueden trasladar a sitios de hibernación, como los rastrojos de cultivos, 
la hojarasca o la corteza de los árboles, que son utilizados como refugios 
(Zerbino et al., 2015). Estos tres tipos de estrategias: plantas alternativas 
y asociadas, y sitios de hibernación son eslabones esenciales en la intrin-
cada historia de vida de los hemípteros, los cuales habitualmente han 
sido subestimados (Panizzi, 2000) (Figura 3). 

Figura 3. Esquema de la secuencia de plantas y hábitat 
colonizados por las sucesivas generaciones de hemípteros 
fitófagos (“chinches”)

Fuente: Elaboración propia.
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Las chinches son insectos relativamente poco móviles, que responden 
fuertemente a las fronteras de vegetación, por lo que el “efecto de borde” 
es un factor importante en el momento del ingreso al cultivo (Tillman  
et al., 2014). La colonización y dispersión tiende a disminuir cuando el 
cultivo principal se encuentra rodeado por un área de otra especie vege-
tal de mayor altura. En consecuencia, en el momento de diseñar estrate-
gias de manejo es importante considerar que, en la dispersión de estos 
insectos, además de influir la preferencia alimenticia de especies vegeta-
les, también tiene efectos importantes la estructura de la vegetación que 
rodea al cultivo principal. El manejo de la dispersión y colonización de 
los insectos se puede realizar mediante estrategias variadas.

Todo lo anteriormente expuesto indica que, en el caso particular de 
las chinches, el uso y manejo de la diversidad vegetal es un componen-
te fundamental en la implementación de programas de mip sustentables 
y eficientes. Las plantas huéspedes cultivadas o silvestres que pueden 
ser utilizadas en cultivos consociados, como cultivos trampa o barreras 
vivas, son una excelente oportunidad para reducir el impacto de estos 
insectos en el cultivo de soja y, en consecuencia, en la aplicación de in-
secticidas. 

3.2. Cultivos trampa

En el caso de implementar cultivos trampa, se debe utilizar la especie ve-
getal más atractiva. De esta manera se impide o reduce la probabilidad de 
colonización del cultivo principal (Hokkanen, 1991). Consiste en ubicar 
fajas adyacentes de las plantas alternativas para atraer y concentrar los 
insectos, para aplicar alguna táctica de control en un área más reducida 
y así disminuir los daños en el cultivo comercial. En los cultivos trampa, 
la táctica de control más adecuada es la liberación de agentes de control 
biológico (enemigos naturales y/o entomopatógenos); al ser áreas más 
pequeñas, la probabilidad de éxito es mayor. Los cultivos trampa pue-
den proporcionar recursos (hábitat y alimento) a los enemigos naturales, 
de modo que se desarrollen, sobrevivan, multipliquen y aumenten sus 
poblaciones. En última instancia, se puede considerar la aplicación de 
medidas de control químico; las consecuencias negativas en el ambiente 
y el costo de la aplicación son considerablemente menores.

Piezodorus guildinii (Westwood) es el hemíptero fitófago más abun-
dante y que causa los mayores daños en el cultivo de soja, razón por la 
que la mayoría de los estudios en Uruguay se centraron en este insecto. 
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En el oeste de nuestro país, donde se cultiva aproximadamente el 85% 
de la soja, la alfalfa es la principal planta huésped alternativa, la cual es 
colonizada antes y después del cultivo de soja (Zerbino et al., 2020). Re-
sultados de laboratorio indican que cuando ninfas y adultos utilizan soja 
o alfalfa como alimento tienen similar tiempo de desarrollo, mortalidad y 
performance reproductiva de las hembras (Zerbino et al., 2016a). El con-
junto de esta información demuestra que la alfalfa es la especie vegetal 
indicada para ser utilizada como cultivo trampa.

Para el uso de cultivos trampa es fundamental conocer los patrones 
de movimiento del insecto entre ambos cultivos, en este caso particular, 
soja y alfalfa. Los movimientos predominantes de P. guildinii son desde 
la soja hacia la alfalfa, entre los estados reproductivos de la soja R2 (fin 
floración) y R7 (inicio de madurez), cuando la alfalfa permanece en es-
tado de fructificación (Miguel et al., 2018). La mínima distancia media 
de dispersión de los adultos es de 17,4 metros. Estos resultados sugieren 
que la siembra a esa distancia de una faja de alfalfa que permanezca en 
fructificación durante los estados reproductivos de la soja puede ser una 
táctica efectiva para disminuir la colonización de P. guildinii en la soja 
(Miguel et al., 2018). Para poder implementar el uso de fajas de alfalfa 
como cultivo trampa, resta aún conocer cómo debe ser el arreglo espa-
cial de las fajas de alfalfa en el gran cultivo, si deben ser ubicadas en el 
perímetro y/o intercaladas, de manera que sean efectivas en disminuir o 
impedir la colonización de P. guildinii en la soja. 

Es necesario profundizar también en el conocimiento de la ecología de 
los enemigos naturales a escala de predio y de paisaje. Es preciso conocer 
cómo responden los parasitoides al cambio de cultivo / plantas huéspedes 
en la secuencia de plantas que utilizan las chinches, dado que podría ser de 
mucha utilidad para desarrollar estrategias de control biológico.

3.3. Barreras vivas

Los cultivos consociados con un dosel más alto dispuestos en el borde 
y/o intercalados en el cultivo principal actúan como barreras físicas, re-
trasando el ingreso y el incremento de las poblaciones de las chinches 
(Zerbino, 2014). Para desarrollar e implementar esta táctica, es nece-
sario determinar cuáles son las especies vegetales que actúan efectiva-
mente como “barreras vivas”, así como el ancho (número de surcos) y 
la distancia entre las mismas, de manera que esta táctica sea efectiva 
para las distintas especies que componen el complejo de chinches (Zer-
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bino, 2014). El cultivo que actúa como “barrera viva” puede proporcionar 
otros beneficios, como mejorar el hábitat de los enemigos naturales y/o 
ser fuente de alimento, lo que favorece su sobrevivencia y multiplicación 
(Tillman et al., 2015). Por otra parte, cuando esta herramienta es utili-
zada en cultivos con residuos muy lábiles, como en el caso de la soja, el 
aporte de residuos al suelo es otro servicio que puede prestar, protegien-
do al mismo de la erosión. 

El cultivo de maíz, con respecto al sorgo y el girasol, tiene mayor po-
tencial para ser utilizado como barrera viva, y retrasar el ingreso y el in-
cremento de las poblaciones de las chinches en el cultivo de soja (Zerbino  
et al., 2010). Sobre la base de estos resultados, durante las zafras 2014-2015 
y 2015-2016 se realizaron evaluaciones de dos arreglos espaciales de barre-
ras de maíz de seis surcos: soja con barreras laterales (cbl) y con barrera 
total (cbt) en escalas mayores respecto del largo de parcela (Figura 4). 

Figura 4. Diagramas de las barreras vivas de maíz evaluadas en 
las zafras 2014-2015 (izquierda) y 2015-2016 (derecha). 

Nota: Los números expresan en metros el largo y el ancho de las parcelas. sb: cultivo sin 
barrera, cbt: cultivo con barrera total, cbl: cultivo con barrera laterales. 
Fuente: Elaboración propia.
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El crecimiento de la densidad poblacional de ninfas mayores y de 
adultos durante el período en que la soja es sensible al daño (R5-R6, 
formación y llenado de granos) fue más lento en los cultivos que tuvie-
ron barrera total o lateral (cbt, cbl) que en el cultivo sin barrera (sb) 
(2014-2015). Además, la densidad poblacional en cbt fue menor que en 
cbl (2014-2015 y 2015-2016) (Figura 5). Estas diferencias determinaron 
que hubiera diferencias en el porcentaje de semilla sana. El porcentaje 
de semilla sana en cbt y cbl fue superior al registrado en sb. A su vez, el 
valor correspondiente a cbl fue significativamente menor que el de cbt 
(Figura 6).

Figura 5. Número de individuos mayores de 0,5 cm (adultos 
y ninfas mayores) por metro lineal en los distintos estados 
fenológicos de cultivo para los diferentes tratamientos de 
barreras vivas 

Nota: sb: cultivo sin barrera; cbt: cultivo con barrera total, cbl: cultivo con barreras 
laterales. R4 = fin de formación de vainas; R5 = inicio de formación de granos; R6 = fin 
de llenado de granos; R7 = inicio de madurez; R8 = fin de madurez. 
Fuente: Elaboración propia.
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Figura 6. Porcentaje de semilla sana para cada tratamiento en 
las zafras 2014-2015, 2015-2016 

Nota: sb: cultivo sin barrera; cbt: cultivo con barrera total, cbl: cultivo con barreras 
laterales. 
Fuente: Elaboración propia. 

4. Consideraciones finales
Durante más de 50 años, para enfrentar los problemas de insectos preva-
leció un enfoque terapéutico, mediante el uso de químicos, que demostró 
ser efectivo solo en el corto plazo. Soluciones eficientes y de largo plazo 
requieren un cambio desde una concepción reduccionista a una holís-
tica (Ehler, 2000; Panizzi y Parra, 2009, 2012), que considere tanto la 
historia de vida de la plaga como el diseño del paisaje y su efecto en la 
residencia, el desarrollo y la multiplicación de los enemigos naturales 
residentes. 

Los resultados obtenidos en relación a la importancia de la alfalfa en 
la historia de vida de P. guildinii y al movimiento de este insecto entre 
cultivos adyacentes de soja y alfalfa (Miguel et al., 2018, Zerbino et al., 
2020) sugieren que esta leguminosa forrajera es una especie promisoria 
para utilizar como cultivo trampa, si bien para poder establecer una es-
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trategia de control más sólida resta confirmar si la alfalfa, en las condi-
ciones de manejo realizadas en este experimento, disminuye el daño del 
insecto en el cultivo de soja.

A su vez, las “barreras vivas” conformadas por cultivos de mayor al-
tura que el cultivo principal, soja en este caso, son una alternativa para 
que la velocidad de colonización de las chinches sea más lenta y, en con-
secuencia, el daño en el grano, menor. El arreglo espacial más efectivo de 
las barreras vivas determinado hasta este momento consiste en sembrar 
seis surcos de maíz alrededor del cultivo de soja e intercalar en el cultivo 
franjas de maíz del mismo ancho a 40 metros de distancia. Mediante la 
aplicación de esta táctica de manejo, el uso de insecticidas podría verse 
reducido. 

El manejo de la diversidad vegetal propuesto impacta sobre las dis-
tintas dimensiones que promueven transiciones agroecológicas. Además 
de disminuir la aplicación de productos de síntesis (insecticidas en este 
caso), favorece la diversidad de agentes de control biológicos en el agro-
ecosistema. El uso de cultivos trampa y de barreras vivas incrementa la 
diversidad funcional del paisaje y provee otros servicios ecosistémicos, 
como la regulación del movimiento de agua y el control de procesos ero-
sivos.
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