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Efecto de la suplementación energétic
producción y calidad de leche y el inic
de vacas lecheras en pastoreo

Introducción

El período de transición en la vaca
lechera, entendido como el período
comprendido entre la tercera sema-
na antes del parto y la tercera sema-
na luego del parto, ha sido un im-
portante objeto de estudio de la in-
vestigación en lechería en los últimos
años a nivel mundial. Ello no debe
extrañar, ya que en un período corto
de tiempo la vaca debe enfrentar nu-
merosos desafíos que le exigen adap-
taciones metabólicas mucho mayo-
res que en cualquier otro momento
del ciclo gestación - lactancia, y que
pueden llegar a comprometer su des-
empeño productivo y reproductivo fu-
turo. Por ejemplo, luego del parto,
una vaca demanda una cantidad dos
veces mayor de aminoácidos, tres
veces mayor de glucosa y cinco veces
mayor de ácidos grasos que durante
el octavo mes de gestación. Este gran
aumento de los requerimientos ocu-
rre en un momento en que la capaci-
dad de consumo del animal se en-
cuentra limitada, por lo que al inicio
de la lactancia se genera un Balance
Energético Negativo (BEN), debido
a que los requerimientos nutricio-
nales no son compensados por el
consumo diario. El BEN se manifies-
ta con una disminución de la condi-
ción corporal, y en casos extremos,
resulta en una disminución de la pro-
ducción de leche (que afecta la pro-
ducción en el resto de la lactancia) y
puede facilitar la ocurrencia de en-
fermedades metabólicas al parto y
retraso en el reinicio de la actividad
reproductiva. La vaca enfrenta este
desafío realizando distintas adapta-
ciones, que pueden resumirse de la
siguiente forma:

> conversión de los depósitos de
nutrientes a formas aprovechables por
el animal.

> síntesis de nutrientes por el
propio organismo a una mayor velo-
cidad que lo habitual.

> aumento de la capacidad de
absorción de nutrientes desde el
tracto digestivo.

> desarrollo de estrategias para
ahorrar nutrientes clave, como la glu-
cosa.

Un ejemplo de adaptación, que
combina varias de estas estrategias
es la movilización de las reservas de
grasa del animal, que son liberadas
a la sangre como ácidos grasos li-
bres o no esterificados (AGNE), y que
pueden ser utilizados como combus-
tibles en el hígado y músculo, de for-
ma de ahorrar glucosa y aminoácidos
para la síntesis de leche. Asimismo,
una parte importante de la grasa
láctea producida a inicio de lactan-
cia proviene de estas reservas cor-
porales. En casos de BEN acentua-
dos, la vaca moviliza reservas corpo-
rales a través de los AGNE que son
transformados en el hígado en cuer-
pos cetónicos, como el ?-hidroxi-
butirato (?OHB), que pueden ser usa-
dos como combustible, pero que si
se acumulan en grandes cantidades
en la sangre pueden causar enfer-
medades (cetosis). Estas adaptacio-
nes están reguladas y coordinadas
por cambios a nivel hormonal y a ni-
vel del sistema nervioso. Por ejem-
plo, la insulina es una hormona muy
importante, que mantiene los distin-
tos nutrientes bajo sus formas de re-
serva (ácidos grasos como triglicé-
ridos en el tejido adiposo, glucosa
como glucógeno en el hígado) e im-
pide que sean movilizados y cuya con-
centración está asociada de forma
positiva a la de glucosa en sangre.

Luego del parto, la concentración
de glucosa es baja (asociado a que
el consumo de la vaca es reducido en
este momento) y determina un me-
nor nivel de insulina en sangre y una
atenuación de sus efectos sobre los
distintos tejidos en que normalmen-
te actúa. En esta situación, conjunta-
mente con el aumento de otras hor-
monas como la somatotropina, se es-
timula la movilización de las reser-
vas de grasa y proteína en detrimen-
to de la síntesis de las mismas, se
direccionan nutrientes clave (gluco-
sa) hacia la glándula mamaria, y se
fomenta el uso de combustibles al-
ternativos (AGNE, cuerpos cetónicos)

en los tejidos periféricos. Conforme
progresa la lactancia y la vaca entra
en balance de energía positivo, la
concentración de insulina aumenta,
favoreciéndose entonces los distin-
tos procesos anabólicos (reconstitu-
ción de las reservas de grasa, por
ejemplo).

El reinicio de la actividad ovárica
luego del parto también está vincu-
lado a la magnitud y a la dinámica
del BEN. Si bien un pronto reinicio
es de suma importancia, porque en
la medida en que la vaca tenga más
ciclos estrales de duración normal
seguidos de celos antes del momen-
to del servicio, estos serán más fér-
tiles (lo que aumenta la chance de
que la vaca quede preñada), es sa-
bido que la primera ovulación
posparto ocurre luego que la vaca
ha dejado atrás el momento en que
se alcanza el valor más bajo de BEN
(nadir). Es decir, que mientras este
momento ocurra más alejado del
parto en el tiempo, más tiempo le
tomará a la vaca volver a retomar su
ciclicidad ovárica.

Durante el período de transición
es posible intervenir en distintos mo-
mentos y de distinta forma, con el
objetivo de que la adaptación del
metabolismo de la vaca a las enor-
mes exigencias de la lactancia ocurra
de la forma más adecuada posible,
ya que fallas en este proceso no solo
comprometen la producción y la fer-
tilidad del animal, sino su propia sa-
lud. En el siguiente ensayo se descri-
be un ejemplo de intervención duran-
te el preparto.

Objetivo:

Estudiar el efecto de una
suplementación energética preparto
en vacas multíparas y primíparas so-
bre la producción y composición de
leche, los perfiles metabólicos y el
reinicio de la actividad ovárica
posparto.

Se utilizaron 48 vacas con fecha
de parto en otoño siendo 24 mul-
típaras y 24 primíparas.
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ca preparto sobre la
cio de la actividad ovárica

A los 21 días previos al parto se
asignaron 2 grupos:

> Control, formado por 12 hem-
bras primíparas y 12 hembras
multíparas.

> Suplementado, formado por 12
hembras primíparas y 12 multíparas.

Alimentación
y manejo preparto

La alimentación del grupo suple-
mentado consistió, además del pas-
toreo en el campo natural mejorado
(14 Kg de MS/vaca/día), de 12 Kg de
ensilaje de maíz de planta entera y 4
Kg de afrechillo de trigo al cual se le
agregaron 12 g de urea por día por
animal. El grupo control recibió sola-
mente 12 Kg de ensilaje de trigo.

Durante este período el grupo su-
plementado recibió afrechillo de tri-
go en comederos individuales una vez
por día. A los grupos suplementados
se les suministró 12 g de urea.

Alimentación y manejo
posparto

Luego del parto los animales se
integraron en un lote único y la ali-
mentación fue la misma para todos,
consistiendo en pastoreo restringido,
silo de maíz planta entera (12 Kg/vaca/
día) en comederos en una sola comi-
da posterior al ordeñe de la mañana.
También se les suministro 8 Kg de un
concentrado comercial (18% PC y 1.7
ENL) por día por animal, el cual se
dividió en los dos ordeñes.

REPRODUCCIÓN

Determinación
de la ovulación

Se realizaron 3 ecografías sema-
nales por vaca para determinar el ini-
cio de la actividad ovárica y la prime-
ra ovulación, mediante la observación
y seguimiento del folículo dominante
y la desaparición del mismo, con la
posterior aparición de un cuerpo
lúteo.

RESULTADOS

La evolución de la condición cor-
poral (CC) del día -21 al día 49 (día 0
= parto) estuvo afectada por la
suplementación preparto y por los

días en relación al parto, pero no exis-
tió efecto de paridad en la CC.

Primíparas del grupo control tu-
vieron una disminución marcada de
la CC del día -7 al parto (P<0.001), la

Figura 1: Evolución semanal de la condición corporal, desde el día -21 preparto al
día 49 posparto en vacas primíparas (izquierda) y multíparas (derecha) de los

grupos control y suplementados

 Dr. Daniel Cavestany, Ing. Agr. Alejandro La Manna(*)

Evolución de la condición corporal (CC)
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cual no alcanzó los niveles preparto
hacia el final del trabajo.

En primíparas del grupo suple-
mentado la caída en la CC no fue sig-
nificativa hasta el día 14 posparto y la
recuperación comenzó hacia el día 49
(Figura 1, izquierda).

Multíparas en el grupo control tu-
vieron una evolución similar a las
primíparas, con una disminución de
la CC luego del parto, sin mostrar re-
cuperación hacia el final del ensayo.
Multíparas del grupo suplementado
mantuvieron la CC a lo largo del tra-
bajo (Figura 1, derecha).

La evolución de la CC determinó
que las multíparas del grupo suple-
mentado tuvieran una mejor CC a los
días 0, 14, 21 y 49.

Producción
de leche

Los promedios de la producción
total de leche en los diferentes gru-
pos fueron, primíparas control
20.2?0.84 litros, primíparas suple-
mentadas 20.6?0.8 litros, multíparas

control 24.0?0.8 litros y multíparas
suplementadas 24.3?0.8 litros.

Porcentaje de grasa
en leche

No existieron diferencias signifi-
cativas en tratamiento o paridad. Las
vacas primíparas del grupo control re-
gistraron un máximo valor a la sema-
na posparto (4.2%) para luego dis-
minuir, llegando con un 3.9% de gra-
sa al término del ensayo; mientras
tanto el grupo suplementado comen-
zó con un 4.0% de grasa aumentando
a su máximo valor al día 14 posparto
(4.3%), para luego disminuir progre-
sivamente hasta el final.

Las vacas multíparas del grupo
control  registraron niveles constan-
tes en el porcentaje de grasa hasta el
día 21 posparto para luego mante-
nerse sin grandes variaciones. Las
multíparas del grupo suplementado
tuvieron un porcentaje de grasa más
uniforme a lo largo del período expe-
rimental.

A lo largo del ensayo las vacas
multíparas del grupo control produ-

jeron menos grasa que las suplemen-
tadas, hubo diferencias significativas
en los días 21, 28, 35 y 49 posparto.

Reproducción

Intervalo parto-ovulación

El promedio general fue 30.8 días.
Las primíparas presentaron un rango
de ovulación posparto de 31.7 días
para las suplementadas y de 31.2 días
para el grupo control. No hubo dife-
rencias significativas en dicha cate-
goría; en cambio las multíparas pre-
sentaron diferencia significativa, ya
que las del grupo control ovularon a
los 37.5 días y las suplementadas a
los 23.2 días.

La Figura 2 muestra el porcentaje
de animales ovulados en distintos in-
tervalos. En primíparas (panel izquier-
do) el 50% del grupo suplementado
ovuló dentro de los 21 días posparto
mientras que en el grupo control lo
hizo solo un 35%. Dentro de los 21–50
días posparto ovularon 35% de ani-
males del grupo control y 20% de las
suplementadas.

Aproximadamente un 30% de los
animales suplementados y control no
ovularon antes de los 50 días. No hu-
bieron diferencias significativa entre
grupo En el panel derecho (multí-
paras) se observa que el 60% del gru-
po suplementado y 10% del grupo
control ovularon dentro de los prime-
ros 21 días posparto.

Entre el día 21 y 50 ovuló el 40%
del grupo control y un 20% del suple-
mentado; mientras el 50% del grupo
control y el 20% del grupo suplemen-
tado no ovularon en los 50 días
posparto.

(*) Programa de Producción
de Leche - INIA La Estanzuela

Figura 2: Porcentaje de animales primíparas (izquierda) y multíparas (derecha)
que ovulan en distintos intervalos posparto

6.19.2 Rango del intervalo parto ovulación

Tornometal A
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